
  //علم الصحة النفسية 

لم الى الحرب العالمية الأولى والثانية وتمخض في اعقابهما هزات اقتصااااااا  ة اتعرض الع      

عنيفة وانقلابات ثور ة وصاااااراعات ثقافية وتقنل تينكويي بعير بعن اعقاب الثورن الصاااااناعية   

لصاااراعات ال اااياساااية انعيس ذلك عكى معتقنات الناس وساااكوبهم واتااهاتهم النف اااية   وبفع  ا

والاقتصا  ة والايتماعية المويو ن فيها   زا ت المشيلات والتقكعات في ال وق العالمية وهاير 

الناس من الر ف الى المن نة وانتشاااااارت العبالة وبند الفر   شااااااعر بجنر منعوذ مهاور في عالم 

   تغكر و خنعر و عا  ر من ب  يانب .

وحنه ولنف ر فقط   فجوهنت الروابط الأسر ة والصكة بين واصعح ب  ان ان  عيش ل           

 العام  وصاحب العم  دصعحت ضعيفة واهتزت اربان      

الا مان بالمعا ئ والقيم والخكق ال ااااااامية   فشاااااااعت الار مة والاسااااااتغلا  وتفشااااااي الر ااااااون 

لا اري والمخنرات وزا ت حالات البلاق وسا  اليجس والقنوط وعنل الرضا واستشرى الف ا  ا

 واز ا ت الحالات المرضية في الماتمعات واصعحت عكى اويها .

ا بان عكير من قع    وهتا الاهتمال            من ذلك زا  اهتمال العالم بالاانب النف ااااااي بثيرا  عم 

 خ  المؤسااا اااات التربو ة والتعكيمية عكى نباق واساااع ونشااااط اعمق و راساااات د ق ذلك لأن 

عة  شاااااايكون ييلا    ين نا   تعقن عكيهم الآما  في تغيير الواقع وتحقيق البموحات   لأنهم البك

 مثكون الباقة العشااااار ة التي لاتنانيها طاقة اخرى في ماا  تنافس الأمم وت اااااابقها عكى طر ق 

 التبور والعقاء واحتلا  الميانة الاساااااامى والمقال الارفع   ومن دي  ان تعقى هته الباقة بيام 

لابن ان تحصاان   ولادخبر عكيها من خبر الاضاابرابات النف ااية التي لاتعن   حيو تها وفاعكيتها

 …طاقة الفر  فح ب ب  تحولر الى ا ان تعبي  لم يرن الاماعة التي  نتمي اليها 

 

  تعريف علم الصحة النفسية // ـ

نف ية وعمكية التوافق النف ي   ما  ؤ ي اليها وما حققها هو النراسة العكمية لكصحة ال             

  وما  عوقها وما  حنث من مشيلات واضبرابات وامراض نف ية و راسة اسعابها وتشخيصها 

 وعلايها والوقا ة منها   

بجنها حالة  ائمية نف اااااية  يون فيها الفر  متوافقا   اي متييفا  نف ااااايا   وتعرف الصححححححة النفسحححححية

نفعاليا  وايتماعيا  مع نف ااار وبي تر و شاااعر فيها بال اااعا ن مع نف ااار ومع الآخر ن و اااخصااايا  وا

ممين و يون قا را   الى اقصاااااى حن   اتريو يون قا را  عكى تحقيق ذاتر واساااااتغلا  قنراتر واميان

عكى موايهة مبالب الحيان وتيون  خصيتر متيامكة وسو ة و يون سكوبر عا  ا     بحيث  عيش 

 ل .في سلامة وسلا



مار  غياب المرض  / حالة ا اابية تتضمن التمتع بصحة العق  والا ن وليس والصحة النفسية

 والخكو منر .

ف منظمة الصااااحة العالمية التابعة لامم المتحنن الصااااحة النف ااااية بجنها / حالة من الراحة وتعر  

   الا مية والنف ية والايتماعية وليس مار  عنل ويو  المرض .

 

 

 ة النفسية // ـ مفهوم الصح

الصحة النف ية هنف اساسي من اهناف الماتمع    حقق النمو والتيام  والتقنل المضبر         

 والايتماعية والاقتصا  ة . ةالفير   و زو ه بالمناعة اللازمة ضن الاضبرابات 

ها تربو ا  وايتماعيا  بصاايغها العامة   ومن اي  ذلك والاهناف الأساااسااية  صااعب تحقيق          

تحتاج الى ان تتحو  الى اهناف سكوبية  مين العم  عكى متابعة تحقيقها لضمان الصحة النف ية 

ن هؤلاء الافرا    فلا نمو لفر   ون ماتمع ولاويو  لماتمع  لافرا  وبالتالي لكماتمع التي  يو 

  ون دفرا  .

داف السححححلواية القةعلتة فةايف الفر  مت  اتق و تةق فهض وه ححححضيق عنهض يقا  وان الاه          

 ان تاون اضلاتي / ـ

 ـ تميين الفر  من ضعط انفعالاتر .  1

 ـ ممارسة الفر  لم ؤولياتر ذاتيا  .  2 

ـ تميين الفر  من اتخاذ اهنافر ورسم م توى طموحر عكى وفق قنراتر واستعنا اتر والظروف  3

 ر .المحيبة ب

 ـ تنمية قنرن الفر  عكى تانب القكق والصراعات النف ية بين حاياتر الناخكية .  4

 ـ تميين الفر  من تحقيق احترامر لتاتر واعتزازه بها .  5

ـاا ا راا البالب لضرورن المرونة في ال كوا لموايهة وروف الواقع المتغير عكى وفق تغير  6

 الزمان والميان .

السححححححلواية القةعلتة فةايف الفر  مت موةقعق وعضلقق الاضهري القرت   فق  امض الاهداف         

 لأتي / ـفيقا  ان تاون اض

 ـ تميين الفر  من ممارسة النشاط التعاوني العناء مع الآخر ن من ابناء ماتمعر . 1

 ـ تنشجن الفر  عكى حعر للآخر ن وتعا   الثقة معهم . 2

 اي  صالح الماتمع . ـ تنمية روح التضحية عنن الفر  من 3

ـ ا راا البالب لضرورن مشاربتر في  فع عاكة الحيان الايتماعية نحو التقنل والتبور قبر ا   4

 وقوميا  وعالميا  .



   الآخر ن وحعهم لر وتقن رهم لمواقفر .وـ تنمية قنرن البالب عكى ب ب  5

 

 معوقضت تحتيق الصحة النفسية :

ان وويفة الحيان النف ية بمختكف عناصرها هي تييف الفر  لظروف بي تر الايتماعية والما  ة   

وغا تها تحقيق حايات الان ان   وهي تتحقق عا ن بالتعام  مع العي ة   وهته العي ة متغيرن   

يير والانفعا  ومختكف انواع ال كوا   وهتا التغير  ثير مشيلات  قابكها الان ان بحالات التف

ولين التغيرات التي تحنث قن تيون  ن نن لنرية خارية عن الحن التي  قوى عق  الفر  عكى 

مقابكتر والتييف لر   وهنا تنشج الحالات المرضية التي تعتعر مؤ را عكى عنل التمتع بالصحة 

 ا التي تعتعر من اهم معوقات تحقيق النف ية   وعكى الايما   مين الا ارن الى عن  من القضا

 -الصحة النف ية لنى الافرا  او الماتمعات وهي بما  جتي : 

 الحروب التي تمر فيها حضارن الان ان المعاصر . – 1

مشيلات الحيان العامة بعن تبور وسائ  النق  ووسائ  النعا ة والاعلال التي زا ت من  – 2

 صعوبات الان ان بما زا ت في ثقافتر .

از  ا  المشيلات الخاصة في عن  من الماتمعات نتياة تحضرها او بتجثر من الحيان  – 3

 يان الصاخعة .الصناعية واز  ا  انتقا  الان ان من الر ف الى المنن ذات الح

 ي والاهتمال فقط بالاانب الا ني .اهما  الاانب النف  – 4

 الضغوط النف ية ) ما  ة   اسر ة   ايتماعية ( -5

 

             مسوغضت الاهةقضم فضلصحة النفسية // ـ

تؤ ي الى تحقيق التوافق والان ااااال والتيام  ان الصاااحة النف اااية مهمة ينا  لكفر    فهي         

بين خصااائش  ااخصااية الفر  في يوانعها العقكية والانفعالية   وبتلك ت ااهم في اسااتثمار طاقاتر 

شعر بييانر وويو ه   فهي المختكفة عكى افض   ي  ممين بما  حقق اهنافر في الحيان و  اعكر  

اذا  اساااااس لممارسااااة الان ااااان  وره في الحيان   فالبالب والمعكم والعام  والمقات  لا مين لي  

 منهم ا اء  وره وفقا  لما مبكوب منر مالم  تمتع بالصحة النف ية .

ان  ة لكفر  اذبما تجتي اهمية الصااحة النف ااية من التجثير التي تتربر في الصااحة الا اامي          

التعرض للازمات والضااغوط النف ااية قن  ترتب عنر الاصااابة بالعن ن من الامراض ذات المنشااج 

 النف ي بالقرحة والربو والضغط وال يري وتصكب الشرا ين وغيرها .

و عن الاهتمال بها هنفا  تربو ا  بحن ذاتر لأهميتر في تحقيق مختكف الاهناف التربو ة             

ا بان لازما  عكى المعنيين والمهتمين بشؤون التربية والتعكيم نشر مفاهيم الصحة النف ية ومن هن



وترسااايخها في نفوس البكعة والمنرساااين والآباء بما   ااااعن في تحقيق التوافق والان ااااال التال 

 …عكى الم تو ين الشخصي والايتماعي 

 

 أهقية الصحة النفسية للقعلم والقةعلم // ـ 

المنرسااة هي المؤساا ااة الرساامية التي تقول بعمكية التربية والتعكيم ونق  الثقافة المتبورن          

نمو التلاميت ي ااميا  وعقكيا  ونف اايا  وانفعاليا    وعننما  عند البف  تعكمر وتغير الظروف المناسااعة ل

في المنرسة  يون قن قبع  وطا  لابجس بر في عمكية التنشجن الايتماعية في الاسرن   فهو  نخ  

المنرسااااااة مزو  باليثير من المعكومات والمعا ير الايتماعية والقيم والاتااهات   والمنرسااااااة 

بر اي توساااع  ائرن هته المعكومات والمعا ير والقيم والاتااهات في  اااي  منظم توساااع من منار

نرسااة  تفاع  التكميت مع منرسااير وزملائر   و تجثر بالمنهد النراسااي وتنمو  ااخصاايتر موفي   ال

، وفيقض يأتي فعض مسححححاوليضت القدهاححححة فضلنسحححح ة للنقو النفسححححي والصحححححة من بافة يوانعها 

 : ـ  النفسية للةلقيذ

ـااااااا تقن م الرعا ة النف ية الى ب  طف  وم اعنتر في ح  مشيلاتر والانتقا  بر من طف   عتمن  1

 ذاتر ومتوازنا  نف يا  وانفعاليا  . لى طف   عتمن عكىعكى غيره في تكعية وا عاع  وافعر ا

 ـ مراعات قنراتر في ب  ما تعكق بعمكية التربية والتعكيم . 2

 والار ا  النف ي والتربوي والمهني لكتكميت . ـ الاهتمال بالتويير 3

ـااااااا الاهتمال بعمكية التنشجن الايتماعية من تعاون مع المؤس ات الايتماعية الاخرى وخاصة  4

 الاسرن . 

 ـ مراعان ب  ما من  جنر ضمان نمو البف  نموا  نف يا  سكيما  . 5

غضيضت اي ا نضء ترفية الةلاميذ وتسحححةادم القدهاحححة ااحححضليل عديدا للوذحححو  ال  هذ  ال          

 منهض : ـ 

 ـ تويير النشاط المنرسي بحيث  ؤ ي الى تعكيم الاساليب ال كوبية المبكوبة  .  1

 ـ  عم القيم الايتماعية عن طر ق المناهد . 2

ـااااااا تويير النشاط المنرسي مما  ؤ ي الى زرع القيم الفاضكة والاخلاق الحمينن وحب الوطن  3

 والا مان بر . 

ـ وقن تكاج المنرسة الى استخنال اسكوب الثواب والعقاب وممارسة ال كبة المنرسية في عمكية  4

معكميهم ومنرساااايهم الت ن  فترض ان اذج صااااالحة لك ااااكوا ال ااااوي من خلا  التعكيم وتقن م نم

  يونوا بمثابة القنون الح نة لتلاميتهم .

 وية للنقو الصحي والنفسي فنلاحظ مضيأتي : ـ  امض ع   وه القدهس في العقلية الةرف         



 كعب المنرساااون  ورا  هاما  في عمكية التربية وفي رعا ة النمو النف اااي وتحقيق الصاااحة  ـاااااااا 1

المنرسااااااة وحتى تخرير وهو اي  النف ااااااية لكتكميت   فهو  ائم التجثير في التكميت منت  خولر الى 

بر   والمنرس هو ت و تقمش  ااخصاايتر و قكن سااكوالمنرس نموذج سااكوبي حيث  قتني بر التكمي

فضااااا  بتعكيمهم قواعن ال اااااكوا الى الأ و وير ساااااكوبر نمي معارف التكميت    مكقن عكم ومعرفة

 الصحيح .

ـ ان المنرس ليس ناق  معكومات ومعارف فقط ولينر بالاضافة الى ذلك معكم مهارات التوافق  2

 و صحح و عالد هتا الاضبراب .وبي   فهو  شخش مظاهر واعراض اي اضبراب سك

ـاااااااا  اب ان  يون المربون ) المعكمون والوالنان (  تمتعون انف ااهم بالصااحة النف ااية   ففاقن  3

مع التلاميت والن مقراطية في  الشاااااايء لا عبير    تبكب ذلك تحقيق الأمن النف ااااااي والتوافق 

 التعام  معهم . 

سااوء توافقهم الشااخصااي والايتماعي  اب العم  عكى  ـاااااااا ان مشاايلات المنرسااين ومظاهر 4

والوضع الما ي والميانة الايتماعية  معالاتها ومن هته المشيلات ما تعكق بالناحية الاقتصا  ة 

ذلك عكى عمكر والتعب والارهاق   بكها مشاايلات تؤثر عكى الصااحة النف ااية لكمنرس و نعيس 

 و وره .

تتجثر بشخصية المربي التي  اب ان  يون قنون صالحة لتلاميته  ـاا ان الصحة النف ية لكتلاميت 5

ما  عكمر قولر افعكوا مثكما افع  وليس   وان المربي التي  قو  ما لا فع   اب ان  عكم ان خير 

 مثكما دقو  .

ـااااااااا بكما بانت العلاقة ساااو ة بين المربين والاولا  والاولا  بعضاااهم مع بعض وبين الأسااارن  6

 بالامن مما  ؤ ي الى النااح والتوافق .بكما ساعن ذلك عكى ح ن توافقهم و عورهم  والمنرسة

ـااااااا عكى المنرس ان  عم  بمرب    عكم و وير و عالد    عكم العكم   و وير النمو   و عالد ما  7

علاير الى الاختصاااصاايين في العيا ن تلاميته و حي  مالا  ااتبيع    ااتبيع علاير من مشاايلات

  لنف ية .ا
 



 المحاضرة الثانية:

 ثانياً ـ التوافق النفسي // ـ

 مفهوم التوافق النفسي / ـ    

التوافق والتكيف ، مصططططن حات ملاططططتكميت فن اثير م  اأنيات واءنوما  ططططن  وان  ،           

وغالباً مامحصططططخ الب ن مي وما اأ ان  فن ن ي ة ايمر موخ  ا تيي ابير فيما مي وما فمصططططن   

مشير الى نالة التوافق واأنلاجام مامي  الكائ  الحن وميئت  ، اتكيف ن قة الكي  ل ضو  التكيف 

الش م  اللااقن ع يوا ، واتكيف الحرما  ل وت البيئة التن تكيش فيوا وهكذا فالمصن   مء وذ م  

 الك م البيولوخن وممثخ نجر الزاومة فن نظرمة داروت التنورمة والذي مكتبر فيوا ات الكائ ات

الحية اياثر ق رة ع ى الب ا  هن ت ك التن تمت ك م  الصطططططط ات ما مله وا ل تواظم م   روي 

هذا  ما  ال     مالب ا  للأصطططططط   ، وق  و ف ع  ما عبر ع   داروت  ئة التن تيئموا وهذا  البي

الم ووم تحت اسططم    التوافق    والذي م صطط  م  هو نالة تكيف الكائ  البشططري م  ميئت  المادمة 

النبيكية واأختماعية ، أي ات ال رق اأسططططططاسططططططن مي  المصططططططن حي  متمثخ فن ات مصططططططن   و

   التوافق    ملاططتب م ع   الح مع ع  تكيف اأنلاططات ف ن اما التكيف ممك او ايوسطط  فوو مشططمخ 

 الكائ ات الحية خميكاً.

تح د ما اذا اات وم ظر البكض الى الصطططحة ال  لاطططية ماعتبارها عم ية توافق ن لاطططن ، وم           

التوافق س يماً اوغير س يم تبكاً لم ى نجاح اأساليب التن متبكوا ال رد ل وصول الى نالة التوازت 

 ال لابن م  البيئة .

ومكرّي التوافق ال  لاططططن مءن  ل عم ية دم امية ملاططططتمرة تت اول اللاطططط وا والبيئة   النبيكية         

  ث توازت مي  ال رد وميئت  . واأختماعية   مالتغير والتك مخ نتى مح

 

 انواع التوافق النفسي / ـ  

 ل توافق ال  لان الك م  م  اأنواع نذار م وا مامءتن : ـ                     

 ـ التوافق الشخصي :ـ  1

ومتمثخ مشططكور ال رد ماأرتياح واللاططكادة والرضططا ع  ال    وهذا متم ع                            

ع ناخات  ايولية أي ال نرمة والثانومة أي المكتلاططططططبة وتح يق منالب ال مو عبر طرمق ا ططططططبا

مران   المتتامكة و  وو م  التوترات والضطططغوط ال  لاطططية وما مترتب ع وا م   طططكور مالضطططيق 

 وال  ق والتوتر .

 ـ التوافق الاجتماعي : ـ 2

، مخ مم ى نجاح ال رد فن ا تيار وأم اس مكم الكيقات اأختماعية م  الآ رم                  

                                                                                  الجماعة الم اسبة ل  أي الم اسبة لميول  واتجاهات  وق رات                                                                      



حيع أمكوت ملاامراً دائما اومتلا ناً او ملاتب اً مرأم  ضم  الجماعة التن م تمن وقيم  وت الي و ، م

اليوا أي مشطططكر اأنلاطططات ماللاطططكادة وايم  والنمئ ي ة ع  عيقت  مالآ رم  ، ومجب مينظة ات 

بخ  ي  والمكامير التن م رها المجتم  وت  مال يم والت ال تح يق التوازت اأختماعن متن ب األتزام 

 ير اأختماعن .التغي

 ـ التوافق المهني : ـ 3

ومتضططم  اأ تيار الم اسططب ل مو ة واأسططتك اد ع ماً وت رمباً لوا وال  ول فيوا واأنجاز           

 والك ا ة واأنتاج والشكور مالرضا وال جاح . 

 

 عوامل التوافق النفسي / ـ  

ه الك  الك م  م  الكوامخ التن تكلاطططب الشطططبا صططط ة التوافق ال  لاطططن وتميزو ع  غير         

 المتوافق ، وم  هذو الكوامخ هن : ـ 

ـ  1 ات انلااس اأنلاات مالتوافق م  ذات  والآ رم  متوقف ـ اشباع الحاجات الأولية والثانوية / 

نرمة    المتمث ة مالنكام والشراب والج   ع ى ا باع ناخات  المبت  ة سوا  ايولية م وا    ال 

وغيرها ، أو الثانومة التن تتمثخ مالحاخة الى الحب والت  مر والشكور مايم  واأنتما  او المكانة 

 اأختماعية ، في م  م  ا باع هذم  ال وعي  م  الحاخات لكن متح ق التوافق .

 

ذات  مكتم  ع ى م ى ال جاح الذي مح    وع ى ات ت بخ ال رد لـ   بلبل التات وبلبل اريني/ / ـ    2

م ى ت بخ الآ رم  ل  ، ومرتبن ت بخ ال رد لذات  ع ى ت بخ الآ رم  ل  ، فالشططططططبا الذي مثق 

 م  لا  ومالآ رم  مكوت أق ر ع ى اي ذ والكنا  وتح يق الت اعخ الإمجامن الب ا  مك  .

 

الشبا اللاوي هو ال ادر ع ى التحكم  اتـ    الل عل عضب  بل التات وبحمل المسيوليات / ـ     3

فن س وا  وتصرفات  م   يل التبنين يه اف  واس وب ا باع ناخات  ورغبات  ، محيع ممك  

التكري ع ى عواقب هذا اللاطط وا وم  ار ماممك  ات محضططى م  م  ا امة أو ع اب او ع م ت  مر 

بن ذات  اتجاو ما م وم م  م  م  ل ت الآ رم  ، وهذا مك ن ات الشبا اللاوي هو ال ادر ع ى ض

 اعمال وتحمخ ملالولياتوا . 

 

ـ 4 م  مميزات الشبا المتوافق ان  مرتبن م   ـ الل عل عضب اقامة علاقات اجتماعية سضيمة / 

الآ رم  مكيقات اختماعية س يمة قائمة ع ى اساس المحبة والتكاوت والث ة المتبادلة ، ومجب ات 

م  ال يم وعادات وت الي  المجتم  وم  مكامير البيئة اأختماعية مكوت سطططططط وا  وافكال  متنام ة 



حة  وا وات مل ر مصطططططط  كات وا وتن  مال عة ومكبر ع  آ مة الجما ب  وا وات مكمخ ل التن محيى في

 الجماعة ع ى مص حت  الذاتية الشبصية متميزاً مروح الإ ار والتضحية فن سبيخ الآ رم  .

 

ــ الل عل عضب و ع اه اف واقعية  5 م   صائا الشبا المتوافق ان  مجب ات  في الحيال / 

لا  اه اي واقكية تتيئم م  ملاتوى ق رات  وقام يات  ال ك ية ، أي مامكان  الوصول اليوا  مض  ل  

وتح ي وا يت تح يق هذو اأه اي مم ح  الشكور مالث ة مال    ، اما اذا عجز ع  تح يق ايه اي 

فءن  سططططوي مصططططب  فن هذو الحالة عرضططططة ً لمشططططاعر ال  ق واليئ   المبالغ فيوا أو غير الواقكية

 واأنباط وهذا مما م ودو الى نالة م  سو  التوافق اأختماعن والذاتن .

 

م   صائا الشبا المتوافق ان  ممت ك ق رة عالية وطاقة ـ       مل العمل والتفاني في  / ـ        6

ي  واأسططططططت ي  واأم اع ف ق رت  ع ى ابيرة ع ى الكمخ والمبادرة ال م  ونب  ل كمخ ممثخ  مرار 

 استغيل ق رات  وطاقات  م  اخخ   مة ن لا  و  مة المجموع .

 

 علاقة التوافق النفسي بالصحة النفسية / ـ 

ممثخ التوافق الجي  مل ططططططراً امجامياً أو دافكاً قوماً م ف  التيميذ الى التحصططططططيخ م  نانية ،       

ى اقامة عيقات مت اغمة م  زميئوم ومك ميوم م  نانية ومرغبوم فن الم رسططططة وملاططططاع هم ع 

ا رى ، مخ ومجكخ م  الكم ية التك يمية  برة ممتكة وخذامة والكك  صططططحي  ، فالتيميذ سططططيئو 

التوافق مكانوت م  التوتر ال  لاطططططن ومكبروت ع  توتراتوم ال  لاطططططية منرق متك دة ااسطططططتجامات 

ب واينانية والتمراز نول الذات وف  ات الث ة مال    التردد  وال  ق أو مملاططططططالك الك ف فن ال ك

واستب ام ايل ا  ال امية فن التكامخ م  الآ رم  واراهية الم رسة والوروب م وا واضنرامات 

س واية مثخ ال ج جة والت كثم وقضم ايضافر والميول اأنلاحامية واللارنات والبجخ والشكور 

  فن انب اض التحصطيخ الذي هو خوهر عم ية التك يم مال  ا وت كك  اخ ت ك المشطكيت مالنب

 ، ومما مج ر اأ ارة الي  هو نيع موخ  التوافق ال  لان نج  الصحة ال  لاية والكك  صحي  .
 

 معايين الصحة النفسية :

م ووم الصحة أو اللاوا  فن ايمراض ال  لاية ق  مبت ف عما هو فن مي ات النب الكام . ف ن 

لا ي   مك ن النبيب أت مب اّ مرمض  م  اأضنراب الكضوي الذي النب ال ا  ن   الج

دفك  ل كيج لكن محكم مءن  ق    ن وان  س يم ومكافى . أما فن نالة ايمراض ال  لاية فان  أ 

مك ن ال ول مات المرمض تب ا م  ق    أو نالة الكآمة ل م  ل حكم ع ى ان  اصب  س يماً . 

عتبة التب ا م  ايعراض المرضية مخ هن تتن ب فضيً ع  فالصحة ال  لاية أ تتوقف ع   



ذلك أت متلام س وا المرمض مبصائا مكي ة اءت متصف مالإمجامية وال اع ية والرضا ع  

ال    وغير ذلك م  الص ات ال الة ع ى الصحة واأتزات ، أي أت  بصيت  ق  ااتلابت 

ة   ف المرض ال  لان  م  صائا وص ات لم تك  موخودة م  قبخ أو أنوا اانت متب ي

  ورت م  خ م  وم اع ية خ م ة .

 

م لام اللا وا البشري الى قلامي : س وا سوي و س وا  اذ. وقبخ ات نتح ث ع  اخ م وما أم  

 م  اأخامة ع  اللالال اأتن: ما هو اللا وا؟

 

ن  فن اأخامة ع  هذا اللالال ن ول: اللا وا هو التصري الذي م وم م  ال رد فن  روي محي

البيئية واأختماعية، فن  ك وا الكام، اننيقا م  نالة ن لاية دا  ية خك ت اأنلاات متصري ذلك 

التصري ، فاينلاات الذي مراقب تصرفات  وس وا  مشكخ عام ومحاول أت منور ن لا  م  اخ 

مظاهر ايمراض ال  لاية االح   والكرو والببخ والحرص وايستغيل والظ م وأت ملاكى لب مة 

تمك  وأت ملاتثمر طاقات  مالشكخ ايمثخ وأت مكوت ل م  إن فاع إمجامن فن مجال عم   وأت مج

مكوت ع ى ملاتوى م  النموح مت اسب وقام يات  وق رات  ممك  أت نلامي  الشبا اللاوي أي 

 ذو  بصية سومة .

أما الشبا اليسوي فوو الذي مبت ف س وا  ع  الشبا اللاوي فن ت كيرو ومشاعرو 

وعيقات  م  الآ رم  ومكوت غير متوافق ذاتيا وأن كاليا وأختماعيا ومشكخ تلاينر ع ي  نزعات  

ال  لاية وغرائزو الحيوانية ومكوت عرضة للأمراض ال  لاية والك  ية والتن ت كك  مشكخ 

واض  فن س وا  وأ يق  م  الآ رم  م  أم ا  مجتمك  وموذا مكوت م  اللاوخ ع ي ا أت نح د 

لمرمض ن لايا ولك  م  الصكب أت نح د م  هو اللاوي وهذو الصكومة م شلوها مكم  م  هو ا

فن طبيكة اينلاات ن لا  إذ أن  اائ  مك   اللا وا ومتغير المزاج فن اخ لحظة إذ أت ه اا 

الكثير م  أوخ  الحياة ال  لاية مصكب تحلالاوا م   يل مينظة س وا ال رد ومالتالن مصكب 

اة الكاط ية واين كالية. ف   أ ت كك  فن مظاهر س وا  اما مراو الآ روت قياسوا مثخ أوخ  الحي

 لذا فم  غير الممك  ايست أل ع يوا إأ م   يل ال رد ن لا .

متبي  ل ا مما سبق ات اخ  با متمت  مالصحة ال  لاية مكوت ذو س وا سوي والكك  صحي  ، 

ما مالصحة ال  لاية او اوت س وا ذلك واللالال ه ا هو ايف ممك  ل ا الحكم ع ى تمت   با 

الشبا س واا سوما ؟ والجواب ع ى ذلك هو تمت  ذلك الشبا موخود ع د م  المل رات او 

 -المظاهر او المكامير التن تشير الى الصحة ال  لاية وهن اءأتن : 



تكامخ ال واف  ال  لاية . نيع تلدي الشبصية و ائ وا مصورة متكام ة خلاميا وع  يا  – 1

ان كاليا ، فتظور دواف  ال رد فن الوقت الم اسب ني  مكوت  وورها ميئما لتكيف اأنلاات ، و

 في ملاينر داف  ما ع ى ال رد ومالتالن موخ  اأنلاات قواو الى تح يق ناخات  .

 ت بخ ال رد لذات  ول غير ول كالم المحين . – 2

ا متحمخ ال رد ملالولية ما م وم م  تحمخ ال رد ملالولية اعمال  وافكارو ومشاعرو . ع  م – 3

م  اعمال وع م الورب م  ان كاأت  ومشاعرو ماس اطوا ع ى الآ رم  وتحم   نتائج ت كيرو 

 فوذا دليخ ع ى صحت  ال  لاية .

ت بخ ال    . ال رد الذي مت بخ ال    م  الغير دوت الشكور ماألم او ال  ا هن  اصية  – 4

 اساسية ل صحة ال  لاية .

ادراا ال واف  واأه اي . ات الشبا الصحي  ن لايا م را اسباب س وا  ودوافك  ، اما  – 5

 م را اه اف  وملم  موا ومكري الوسائخ التن ملاتني  ات مح ق موا هذو اأه اي .

 ت  مر الحياة والشكور مالرضا ل وخود فيوا . – 6

 الب مة والكنا  .التكاوت والمبادأة . واأسوام فن تحلاي  البيئة المحينة و – 7

اأتزات اأن كالن . فالشبا الصحي  ن لايا هو الذي ملاينر ع ى ان كاأت  ومكبر ع وا  – 8

مشكخ مت اسب م  المواقف المبت  ة ، وع م ال جو  الى ابت اأن كاأت او ا  ائوا او البجخ 

 م وا او المبالغة فن ا وارها .

أن كالية فن المواقف المتشاموة هو عيمة ع ى  بات اأن كاأت . ات  بات اأستجامة ا – 9

الصحة ال  لاية واأست رار اأن كالن ، والم صود مالثبات هو  بات اأستجامة اأن كالية اأمجامية 

، فاستجامة البوي م  موقف ملات عن البوي هن استجامة امجامية مك ولة فاذا تكرر الموقف 

 ى دل ذلك ع ى ع م  بات اأن كاأت ل م  .وام ى ال رد  وفا مرة وأمباأة مرة ا ر

 بات اللاطط وا . ومك ن التملاططك مالمبادم المكي ة التن مرتضططيوا ال رد واأسططاليب اللاطط واية  – 10

 اأمجامية المرتبنة مذلك والتن متبكوا فن نيات  ، ومك ن األتزام الواعن ماأفكار واأعمال .

 

 

 

 

 

 
 



 رابعاً ـ اشكال الدفاع الأولية // ـ

عه لحلا  ان           يه ان ايا اق انووالظ اف انتيفت ان ف ي عي ت يواجه الانساااااااحي ته  لعح

أف ادراكه نوجود تطي لحصل اف ا ولع اوح ياتع به انى فان ويي اننحيج عق عام اشبحع لحجحيه ، 

ان وات  بحزانة ذنك اححفنة يخفعفه اف ازان ه اي ااكق فك عياً احي وصااااال انفيد انى لحنة الاي اي ف

ان ويي الا اي ب ض لحلا  ان ويي لا يساا وي فلا يساا طعع انفيد اواج   ح ع ى اساا وو ان اا ور 

ن ااااي ح اف لساااوي ح اوح ي دل به انى اححفلا  يكعظ لاشااا ورية فقف اح نط   ع ع ح   اشاااكح  

قف كل فسااااااع ة يساااااا خاا ح انوي  اق اجل اناتحع ( أف   آنعح  اناتحع ( فان ف ي يت بأن ح    

حيه انحفحظ ع ى سها ه انبانعة فيأاعق رال ه ان   عة فاننفسعة فانجسوعة بغعة يح ع  اقااته فرغب

 (( . نئه ي ادقح الاتفحق فانف ل

   قو الآيف : ـحفاق ابيز اح ي سم به قذه الآنع          

 ـ ان ح انكحر اف يحييظ ن والع . 1

 ـاااااااا ان ح ي ول بطيي ة لاشاا ورية فقذا ي نف اي نًتياد صااوراً احيتة فغعي ل ع عة  نفساا م 2

 ع ى انوس وو ان  ورل .فنبعئ  م 

 

   وظائفها / ـ

 انوححتتة ع ى يوازي انفيد فقافئه ان حطفف -1

 اننحجم عق انصياعح  اننفسعة اناات عةا ب ض ان  ور بحن    يباي -2

نافاتع انو حة ان ف لايوكق يح ع  ح فبعق انو ل فان عود ان ف  -3 ي ايم لل فسااااااو فا بو  بعق ا

 يوحنع اق يح ع  ح .

رضاااااااح  ب ض انيغبح  ان ف لاي  ب  ح انوعف ع ى لحن  ح انطبع عة فلايوحنع تف ا يساااااا عل -4

 ارضحئ ح اذا جحئت ب كل اس  ي .

 قذه انوسحئل يسحعا تف الاب ح  ع ى كبت انصياعح  اننفسعة فان  ح اق انت ور . -5

 

         ة (( / ـ انواع ))اشكال الدفاع الأولي

 تقسم اشكال الدفاع النفسي الى : ـ   

 ـ حيل الدفاع السوية : ـ  1

فقف غعي عنعفة فيسااااااحعا انفيد تف لل ازا ه اننفسااااااعة فيح ع  يوات ه اننفسااااااف ، ا ل           

 .  الإعه  فان  ويض فان  وص فالاباا 

 

 



 ـ حيل الدفاع غير السوية : ـ  2

ناتحععة انسااااااوية                                     فقف عنعفة في جأ انع ح انفيد عنااح يخف  لع ه ا

تعت ي ساا وكه ايضااعحً ، ا ل الإساا حط فاننكود فان افاي فان حويل فان فكعك فانساا بعة ، فتعوح 

    يأيف أنواع   اشكح  اناتحع اننفسف ( : ـ 

                                                                                                                                                الاعلاء ) التسامي ( : ـ ـ  *

انوج وع  فلا ي بل  دفات ه ان ف ييتض ح ي صا بحلاعه  ي بعي انفيد عق                              

بحنطيق ان ف ي ب  ح تف اشاااااابحع ح فبخحصاااااااة تعوح ي     باات ف انجنف فان افاي ، تفف طيي  

انيغم اق انه لايكوي الاعه  يحصاااال يصااااييظ ن طحلة انجنسااااعة فان حد اق لا  ان ويي ع ى 

 اااا ي انغيااف ، يصااااييفحً كحاهً فلا صن حصااااحً يحاحً ، تو هً صعه  اشاااابحع انااتع انجنسااااف بك حبة ان

فاعه  اشاااابحع داتع ان افاي انى ريحضااااة ا ل انوهكوة ، فاق ان ااااحئع تف اجح  الاعه  نجو  

ب ض انوانايق انى ي عئة ان اااطة يساااحعا الابنح  ع ى ذنك ، كحنيسااام فانخعحطة فليا   ان صاااص 

 ذا  ا قاات انووج ة . 

 

  التعويض : ــ  *

ننجحح تف ل ل اق ل و  انن ااحط ب ا اي ت اال تف ل ل آتي ا في صااا به اححفنة انفيد             

أكحي قذا انح ل اخ  فحً عنه أف اييبطحً به ت  ى سااابعل انو ح  ان  وعذ انذل يف ااال تف يح ع  ساااوا  

انو وع  انذل يح   عق انوس وو ان  وف انذل يطوح تعه فلا ي وض عق ت  ه بحنن حط انييحضف 

 طيي  ذايه نعنح  ال يام الآتييق .

 

   التقمص أو التوحد : ـ ـ  *

خص نصاافح  شااخص آتي ي جبه تع صاايت عو عة لاشاا ورية ي م تع ح اا صااحد ان ااقو         

اق اناراساااة ع ى فت  ح ساااوا  كحنت ي ك انصااافح  لسااانة افساااعئة ، تحنطحنبة تف انويالل ا فنى 

س وب لاي  ح ي  وص شخصعة ا  و  ح بحعث  ع الآتييق في حا  ح افطيي ة ينسحب ذنك ع ى ا

 فربوح قوايحي ح .

اي ان  وص تف انويالل ا فنى اق لعح  الانسااحي يسااحعا انفيد تف اننوو فيحصاال عق             

طيي ه اننوو ان غول فانخ  ف فالاج وحعف ، فان  وص يباف نب ض الاتياد كأنه ي  عا ، فانح ع ة 

 عش . فقذا ان   عا لاي ا ي وصاااحً اي انصاااغحر تف أل اج وع ي  افي انكبحر تف ان بحا فاسااا وب ان

 نه لا لايصار عق انحب فالاعجحب انذل يولع بحنفيد بأي يس ك فكأنه قوان خص انذل ي وصه 

، ا وح كحنت دفات ه فقوعة اف تعحنعة تعيضااااى ع ى احييضااااعه فيح ي نوح يح نه في بل احي ب ة 

، ت ا ي  ا انطفل  ينحصاااي تف جحنب احافد احييتضاااه فانوح يصاااار عق سااا و  احافدفييتض 



ابحه تف طيي ة انج وا اف تف اساااااا وب انحايث اف تف طيي ة الاكل ، تف لعق نجا انطحنب انذل 

ي ول فكأنه قو تف كل احي     بجوانب يصيته ، تحنوو ل اننحجح ك وح  ي  وص شخصعة اارسه

 ي وص ان خصعة ب كل جعا كحي دفره اك ي نجحلحً .

 

  الاسقاط : ـ ـ  *

سه اق ععوب فصفح  غعي ايغوبة انى غعيه اق اننحا              سب انفيد احتف نف فقو اي ين

في ساا  ح ب م ، في ا تيفيا أف  اق ينبه انى ظحقي  الاساا حط فلا  ان فتعة ان ف يصااف ح فلا ربو 

لحنة الاسااااا حط بحن    اننحيج عق الساااااحا انذا  بحن ج  عق انساااااعطي  عق ا عيا  انجنف فلا 

 و عح  اناتحععة انهشااااا ورية ان ف ي وا انفيد اق تهن ح بوصاااااظ الآتييق فصااااافه بأنه الا ان

ب عوبه فالحسااعسااه انوكبوية ان ف لاي  يت ب ح فلاييغب اطهلحً بحليارقح ، اي لحنة الاساا حط كوح 

تف لون م   الانح  ينضاااح احتعه ( فالاسااا حط شاااحئع عنا جوعع اننحا صاااغحرقم فكبحرقم بارجح  

فان أتي تف انحضاااور انى ، بوي انيساااوب تف الاا ححي انى صااا وبة انوحد  كبعي  ، تحنط بة ينسااا

س و  انطفل انى فراث ه لا سو  ييبع ه  ازدلحم انوواصه  فردا   انجو ، فسو   ، فت  نح انى 

تف اعوحننح فا اااحري نح انى ساااو  انح  فانى تساااحد ان اق . فيخ  ظ الاسااا حط عق ان بييي تف اي 

الاساااا حط قجوم فاع اا  ، فانغيض انه ا دفه تعه يخ  ظ اق ا ااااحعينح ان بييي اع ذاراً بعنوح 

فدفات نح انبغعضااة فن ول عق رةية انفساانح كوح قف تف انوالع نذا كحي بو حبة لع ة دتحععة تااععة 

   كوح انه يج  نح تف لحنة ن ا اننحا فاي حا م فنوا م لبل اي ي واونح . 

 

          النكوص : ــ  *

ً ي جأ انع ح انفي قو لع ة دتحععة لاشاااااا وريةو عة قو ع         ي اده  د عنااح يواجه اولفحً صاااااا بح

بحنف ااااال فعام ان ار  ع ى انو حفاة ان ااااا ورية انصاااااحعحة . ف قو ان ود  انى انيد  اف انيجوع 

ان    ي انى اس وو غعي نحضج اق انس و  فان وات  لعق ي  يض انفيد ا ك ة اف اولظ احبو 

  ك س و  اياق  ب ا اي كحي أل ع عنه ، فراشا يبكف عنااح ي حب ه ا ك ة . ، تو هً شعخ يس

 

                         التبرير : ــ  *

قو يفسعي انس و    انفحسا أف انخحطئ ( بحسبحب انط عة ا  ونة فاعذار ا بونة ، فانفيد           

 اق ثم الآتييق . عنااح يس ك ذنك يس  ات بحنارجة ا فنى النحع نفسه أفلاً ف

ععوبه فجوانب تحلإنسحي ا وح يكق اق انكوح  فاننضج فان جحعة ، تأنه يخحت اي يت ي          

ن صه نلآتييق فيج ا نفسه ش وريحً اي يكوي س وكه تحنعحً اق انافاتع ان ف لاي ع  به فلاييضحقح 

ل لاي ات انى ي ايل س وكه ننفسه ، فعنااح لايس طعع يح ع  ذنك ي وا لاش وريحً انى ان بييي انذ



ت هً فنكنه ي ات انى النحع نفسااه بأي ساا وكه ا  و  فاي دفات ه ا بونة فتف قذه انصااعغة يكوي 

ان بييي اخ  فحً عق انكذب ،  ي انكذب عو عة ي يعظ انح حئ  بصور  ش ورية فان ات ا سحسف 

ح فضاااحنح عو عة لاشااا ورية ان ح اخحدعة الآتييق اوق ي نع م انحح  تف لعق يكوي ان بييي فكو

يا   وه فا ععي اتهله ان ف  يه  ي ساااااا وكه ع ى فتحق اع لع نذا نحع انفيد  عع ح ، اوج ة انى ال

فان بييي لعل دتحععة لاشااا ورية ي ات ج ل اسااا جحبح  ا تياد نووالظ انط عة فا  ونة ، تو هً 

ت اا ه بأي اساا  ب ه  تيفع اناراسااح  يبير انطحنب انجحا ف انذل يف اال تف يحصااع ه تف تيع اق

ايغوبة رتضاااات ايوحم ان فاه غعي اضااااووي عق طيي  ح ، فيبييي عام ان فاه اق ت ح  جوع ة 

 بأن ح سعئة انس و  ...

 

 الكبت : ــ  *

قو اب حد انافاتع فالاتكحر انو نوة اف انوخ ية اف انو دية انى ان    اق لع  ان اااااا ور انى         

ع ة يولف ادرا  انافاتع ان ف يفضااال انفيد انكحرقح فكأنه لع  انهشااا ور ل ى ينساااى . فقو فسااا

ي ذ ب ذايه ت اااااعة ان ااااا ور بح نم فاننام فعذاب انضاااااوعي فصلام انذا  ، فيباأ عو عة انكبت انذ 

انطفونة عنااح يواجه انطفل لحلا  انصااااااياع بعق رغبحيه فلحجحيه ان ف ييغب تف اشاااااابحع ح 

شاابحع ن ذا تهنه ي جأ انى انكبت كوسااع ة ي جنب ع حب تف طيي  الافان عود ان ف يضاا  ح انوانااي 

انوانايق فيبييي ا نم انو ييب عق انف ااااال تف اشااااابحع انححجح  فبحن حنف تهي انكبت يساااااحعا تف 

ينتعم ساااااا و  انطفل فج  ه اك ي لحب عة ن ح ع  ان وات  الاج وحعف ، الا اي اساااااا ويار ي يض 

ى اي يصبح انكبت بو حبة ـاااا عحد  ـاااا اي صح ان  بعي انطفل  فااي انن ف اق انوانايق لا ي دل ان

تف انوج وع اوح ي ثي ساااا بحً تف ساااا و   انه سااااعصاااابح اساااا جحبة ذايعة ل ى نوح ي ا ا بولاً  بو نى

 ان كويق اننفسف تف شخصعة انطفل . 

فانكبت يخ  ظ عق ان وع تف اي ان وع ي ضاااااوق كبح فضااااابو اننفف شااااا وريحً تف ضاااااو         

وح ية فانح ا انو حيعي الاج  نك انخبي  انوكبو عة انخ ل فان حر ، فاق الاا  ة ع ى ذ ععة ت اااااا

 ...انوكبو  

  الإبدال : ــ  *

اف لحجة احبطة اف يح ع  قات اف سااا و  غعي  قو ايخحذ بايل لإشااابحع داتع غعي ا ااابع         

ا بو  اج وحععحً ، فيكوي انبايل عحد ً ا حب حً انى لا كبعي ن اات غعي انو بع اف انححجة انوحبطة 

اباا  انس و  ان افانف انووجه انى  اف ان ات اف انس و  غعي انو بو  اج وحععح ً فا ح  ذنك : ـااااااا

 الا انوانايق اف الا الاتو  انى ن بة فيحطعو ح . 

 

 



 احلام اليقضة : ـ  ـ  *

فقف فسااااع ة لا شاااا ورية يساااا  ات ان خ ص اق لحنة ان ويي فان    انو ييب عق                   

تف ا لهم ، بح م انف عي  انيغبح  ان ى لايوكق يح ع  ح تف عحنم انوالع تعجا انفيد ا نفساااااااحً ن ح

عياً احي عش انطفل فكذنك انوياق  ا ل قذه ا لهم ، بحنغنف فل م ان  وعذ انفحشاااااال بحن فوق ، فك 

فنكق الاسيات تف الاس سهم ن ح ي ا دنعهً ع ى انو حنح  اق البحطح  اف ازاح  شايا  فعنائذ 

وال عة ب حايحي ح فان ااااااط  ح فآلاا ح يصاااااابح قذه الالهم انذر بحنخطي  ن ح ي  نه عق انحعح  ان

 فآاحن ح فأقاات ح ان ف قف اصار نحو ان خصعة فاري حئ ح .  
 



  ـ /* ـ الصراع 

 مفهوم الصراع : ـ * ـ 

الصراع من العوامل الديناميكية الأساسية في تكيف الفرد وهو يعني وجود                          

ا في وقت واحد ، والصراعات في متعارض بين دافعين يلحان على الاشباع ولايمكن اشباعه

الافراد كثيرة ولكن هذه الصراعات ليست على درجة واحدة من شدة ضغطها على الفرد ،  حياة

وهذا يتوقف على اهمية الدوافع المتعارضة من جهة وقدرة الفرد على اتخاذ القرارات من جهة 

ثانية ، فعلى سبيل المثال قد يحصل ان يطلب من الطلبة أداء الامتحان بموضوعين في يوم واحد 

قد يقع الطالب المهدد بالرسوب في الموضوعين في صراع لأن الوقت لايكفيه لضمان وعندئذٍ 

بسهولة في تفضيل احدهما على الآخر او النجاح باحدهما النجاح معاً ، ولايستطيع اتخاذ القرار 

النجاح في هذا الامتحان تتوقف عليه نتائج حساسة في حياة الطالب  دون الآخر ، فاذا كان

إن الصراع كان شديداً جداً ، اما اذا كانت النتائج المترتبة على ذلك ليست حاسمة الدراسية ، ف

 فان الصراع يكون اخف وطأة على الفرد .

 

 اسباب الصراع

 المخ المختلفه الماديه و الاجتماعيه والنفسيه  محتويات التي يعيش فيها الفرد في ابعادها   -1

 التعارض الذي يحصل بين دوافع الفرد نفسه من حين لاخر و من وقت الى وقت ثاني -2

 عادات المجتمع وقيمه وتقاليده  -3 

عدم ثبات قدرات الفرد  واتجاهاته على الرغم  من  تزايدها  وتطورها في الحالات الطبيعيه  -4

 لمواجهه الظروف والمواقف التي يواجهها الا انها غير كافيه 

مستوى ثقة الفرد بنفسه تشكل ثقة الفرد بنفسه اساس النجاح وبالعكس عدم الثقة بالنفس تلازم  -5

 حالات الصراع

 

  * ـ انواع الصراع : ـ 

او اشباع  وهو يتعلق برغبة الفرد في تحقيق شيئين ع الرغبة ،اصرـ صراع الاقدام / ـ  1

الذي يجعلهما تتصارعان على متعادلة متساوية الأمر حاجتين في وقت واحد ، وان رغبته فيهما 

مسرح ذاته ومشاعره ـ والامثلة على هذه المواقف كثيرة ، فبعض الاطفال يعاني من صراع 

احدى قنوات التلفزيون ، ورغبته في مصاحبة بين رغبته في مشاهدة برنامج كارتون على 

بعض المراهقين يعاني من صراع بين والدته لزيارة خالته وعائلتها واللعب مع ابنائهم ، و

رغبته في مزاولة بعض هواياته وبين رغبته في الدراسة لتحقيق مستوى تحصيلي جيد يحقق 

ذاته ويكسب احترام الاهل والمدرسين ، ويخضع لمثل هذا الصراع حتى الكبار من مستويات 



ور في صراع بين رغبته في رفيعة في العلم والثقافة ، فقد يقع الاستاذ الجامعي او الطبيب المشه

قيامه بواجباته العائلية وبالتواجد ضمن اسرته ومشاركتهم بعض متطلبات الحياة الاجتماعية ، 

 ورغبته في متابعة بحوثه اواعماله .

 

تتعلق اركان هذا الصراع في الرهبة التي   ـ صراع الاحجام / عدم الاقدام / صراع الرهبة / ـ 2

عن المريض الذي يهدده امرين ومن امثلة هذا النوع مايحصل تهدد الفرد من حصول احد 

المرض من جهة ويهدده الخوف من عملية جراحية صعبة من جهة اخرى ، ومن الامثلة على 

ذلك مايعانيه آباء طالبات الكليات اللاتي يعشن في مدن قريبة من بغداد وصراعهم ناتج من 

من جهة وخشيتهم من سفرها كل يوم ذهاباً خشيتهم من عوامل عيش البنت لوحدها في بغداد 

 واياباً الى بغداد من جهة ثانية ...

 

ويقوم هذا النوع من الصراع بوجود  ـ ـ صراع الاقدام الاحجام ) صراع الرغبة والرهبة ( / 3

الامر الآخر يمنعه ويعرقل تنفيذه ، وبصورة  أمرين يرغب الشخص بتحقيق احدهما ولكن

بسبب تعارض رغبتين احداهما موجبة والاخرى سالبة او ان  أوضح يكون هذا الصراع

ذلك الصراع الذي يعانيه بعض للموضوع جانب مرغوب وجانب مرهوب ، ومن امثلة 

المرضى ، فهو يرغب في الطعام ولكنه يخاف السمنة أوارتفاع مستوى السكر في الدم وبعض 

يرهب الركوب على متن المسافرين لمسافات بعيدة فهو يرغب بالوصول بسرعة ولكنه 

 الطائرة .

 

 الصحة النفسية في الطفولة والمراهقة 

لو رجعنا الى التراث الاسلامي قليلا لوجدناه يزخر بالاحاديث والتوجيهات في تربية الاطفال 

الافصلت والتي تؤكد على وقت التربية ونوعيتها وكيفيتها حتى انها لم تترك صغيرة ولا كبيرة 

القول بها .فعلى سبيل المثال ما ورد عن النبي محمد )صلى الله عليه واله وسلم ( ))اتركوا 

اولادكم سبعا وادبوهم سبعا وصا دقوهم سبعا((وايضا قوله )علموا اولادكم الرماية والسباحة 

متكاملا  وركوب الخيل (وهنا يؤكد على التربية البدنية زيادة على العقلية والروحية لكي ينشا

 صحيحا.

 

 اهم الاسباب التي تؤدي الى سوء الصحة النفسية لدى الاطفال:

تعد الاسرة المضطربة بيئة نفسية سيئة للنمو فهي مرتع خصب للانحرافات السلوكية  -1

 مستقبلا.



 كثرة محاسبة الاطفال واستخدام الضرب والشتائم التي تخلق جيلا من الاطفال عديمة الثقة. -2

تشاجر الوالدين امام الاولاد وكثرة صخب الام والاب وغضبهما المستمر له التأثير السيء  -3

 على الاطفال .

دلال الاطفال الزائد والقلق المفرط عليهم وتربية الاطفال على العزلة والانطوائية ينشأ افراد  -4

 لا يستطيعون مواجهة ملمات الحياة.

لمرعبة والقصص الخرافية والبرامج غير التربوية من اهم ترك الاطفال يشاهدون الافلام ا -5

 الاسباب التي تؤدي الى زرع المخاوف النفسية.

 الاختلاط مع الاطفال غير الصالحين والتأثر باخلاقهم وعاداته. -6

 

 اهم المعالجات السلوكية لاضطرابات الاطفال النفسية :

 التربية والتي ذكرت اعلاه. تدريب الوالدين على تجاوز السلوكيات الخاطئة في -1

 استشارة المخنصين في التربية وعلم النفس لمعالجة اطفالهم. -2

 التعاون بين البيت والمدرسة في معالجة الاضطرابات النفسية للاطفال. -3

 الحرية التي تتناسب مع النضج. -4

 سيادة جو مشبع بالحب مع التوجيه السليم والمساند من قبل الاسرة. -5

 ان وجود تعاون بين الاسرة والمدرسة في رعاية نمو الطفل.ضم -6

 

 الصحة النفسية والمراهقة:

يقول الكاتب الانجليزي لويس كارول يشعر المراهق كما انه سوف يعيش للابد فهو متأكد بانه 

يعرف كل شيء ويغطي نفسه باقواس ويمضي بشجاعة يبحث عن الوجه الاخر الذي يناسبه 

 ويمتلكه.

لة المراهقة من خلال علامات النمو الجسمي والاجتماعي وبروز الغريزة الجنسية وتعرف مرح

الى الوجود تعد مرحلة المراهقة من اهم مراحل النمو لانها مهمة في تكوين شخصيته ،فهي تنقل 

 المراهق من الاعتمادية الى الاستقلالية .

نفسية وان لم تراع سوف تغيرات  واذا كانت المراهقة مرحلة تغيرات جسدية فسوف تصاحبها

 تصبح ازمات وتؤدي الى امراض نفسية واهم الامراض التي تصيب المراهق هي:

 احلام اليقظة والخيال الخصب. -1

 التذبذب بين الطفولة والمراهقة . -2

 الخجل والميل الى العزلة والانطواء بسبب عدم الثقة بالنفس. -3

 الغضب والثورة والتمرد. -4



 لذات والشعور بالفشل.عدم تقدير ا -5

 العنف والتهور كوسيلة لسد النقص. -6

 جنوح الاحداث. -7

 ادمان المخدرات -8

 الانتحار -9

 

 اساليب علاج الامراض النفسية للمراهقين والوقاية منها:
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 الأمراض النفسية ) العصاب ( / ـ 

 * ـ مفهوم العصاب : ـ

العصابية ،وهو هو اضطراب وظيفي دينامي انفعالي نفسي المنشأ يظهر في الأعراض     

حاد بين حالة مرضية تجعل حياة الشخص العادي اقل سعادة ، وليس هناك حد فاصل و

العصاب والذهان ، وان لكليهما درجات متفاوتة في الشدة تشير الى مدى تصدع الشخصية 

 وبعدها عن الواقع ، وليس غريباً ان يتطور العصاب ـ اذا لم يعالج الى ذهان . 
 

 والذهان / المرض العقلي . - * ـ الفرق بين العصاب / المرض النفسي 

            الاسباب الوراثية نادرة.   ـ 1

                                ـ تلعب البيئة دوراً هاماً .  2

 ـ يبقى المصاب في حدود العادي يساير الناس ويهتم بنفسه وأهله3

 .                                             ـ يحافظ المريض على مظهره العام .  4 

 ـ لايكون السلوك ضاراً بالمريض أو بالآخرين 5

  ـ يكون الكلام متماسكاً ومنطقياً ومتسلسلاً  6 

 ـ يبقى التفكير سليم  7

 ـ تبقى الشخصية متماسكة وسليمة والتفاهم معه ممكن 8

 ـ قد لايحتاج المريض الى ادخاله الى المستشفى  9 

 ـ التحسن ممكن مع العلاج  10

 .كتآب لإـ الانفعالات لاتتغير او تتغير بصورة جزئية كما في حالات القلق وا 11

الى مساعدة ويعترف ـ البصيرة لاتتأثر أي ان المريض يعرف انه مريض وبحاجة   12 

 بوجود مرضه

 

 والذهان / المرض العقلي .

 ( ـ الاسباب الوراثية والتكوينية مهمة .1) 

ضعف الخلايا لالمرض العقلي نتيجة ( ـ دور البيئة ضئيل وفي بعض الاحيان قد ينتج 2) 

 الدماغية .

    نفسه .( ـ يبدو غريباً أوشاذاً مضطرباً لايساير الناس ولا يهتم ببيئته و3) 

 ظهر المريض يتدهور .( ـ م4) 

 ( ـ عادةً مايكون السلوك ضاراً وخطراً بالمريض أو بالآخرين .5) 

 ( ـ يكون الكلام غير متماسك غير منطقي وغير متسلسل وقد لا يفهم منه شيء .6) 



 ب ويتشوش ...( ـ التفكير يضطر7) 

 ( ـ تتفكك الشخصية وتفقد تماسكها والتفاهم معه غير ممكن . 8) 

   .ة ادخاله المستشفى لحاجته للعلاج الطويل( ـ كثيراً مايحتاج الى ضرور9) 

 ( ـ النكسات محتملة والتحسن بطيء او قد لايكون اطلاقاً .10) 

 (11 ً   . ( ـتتغير الانفعالات تغيراً حاداً ومتقلبا

العلاج  لمريض لايعرف بأنه مريض وقد يرفض( ـ البصيرة تكون مفقودة تماماً أي ان ا12) 

 ولايتعاون في أخذه .

 

 * ـ العوامل المؤدية للعصاب ) اسباب العصاب ( : ـ

ي الأسباب الوراثية نادرة ، والعوامل العصبية والسمية ليس لها دور هنا ، واهم ما ف        

العصاب ان كل انماطه نفسية المنشأ ، وتلعب البيئة دوراً هاماً ، وعلى العموم فمن اهم اسباب 

العصاب ـ مشكلات الحياة منذ الطفولة وعمر المراهقة واثناء الرشد وحتى الشيخوخة ، 

وخاصة المشكلات والصدمات التي تعمقت جذورها منذ الطفولة المبكرة بسبب اضطراب 

لوالدين والطفل والحرمان والخوف والعدوان وعدم حل هذه المشكلات ، العلاقات بين ا

 صابي لهذه المشكلات حل خاطئ واسلوب توافقي فاشل .عوطبيعي ان الحل ال

واللاشعورية او بين الرغبات والحاجات كذلك يلعب الصراع بين الدوافع الشعورية           

ضعف دفاعات الشخصية ضد الصراعات الكبت والتوتر الداخلي ووالمتعارضة والاحباط 

المختلفة دوراً هاماً في تسبيب العصاب ، وتؤدي البئة المنزلية العصابية والعدواى النفسية الى 

 العصاب كذلك فان الحساسية الزائدة تجعل الفرد اكثر قابلية للعصاب .

اسباب العصاب ، اما علماء مدرسة التحليل النفسي لهم الكثير من الآراء فيما يخص          

فيقول ) فرويد ( ان العصاب يرجع الى عوامل بيولوجية ، وان القلق هو لب العصاب 

 ومحوره ، وان عقدة أوديب نواته ومنشؤه ، ولا عصاب بدون استعداد عصابي طفلي . 

 

 * ـ الهستيريا / ـ 

 الهستيريا : ـــ تعريف   

عصابي تظهر فيه اضطرابات انفعالية مع خلل  الهستيريا مرض نفسي                           

في اعصاب الحس والحركة ، وهي عصاب تحولي ، تتحول فيه الانفعالات المزمنة الى 

اع النفسي فيه ميزة للفرد او هروباً من الصراعراض جسمية ليس لها اساس عضوي لغرض 

ك الدافع يميز مريض او من القلق او من موقف مؤلم بدون ان يدرك الدافع لذلك ، وعدم ادرا

 الهستيريا عن المتمارض الذي يظهر المرض لغرض محدد مفيد . 



 ــ اسباب الهستيريا : ـ  

ويرجع ) بافلوف ( ئة الدور الكبير ، يـ تلعب الوراثة دوراً ضئيلاً للغاية ، بينما تلعب الب 1

   الهستيريا الى ضعف قشرة المخ بسبب الاستعداد الوراثي ، 

                                                                                                                                                                              مايكون المريض الهستيري ذا تكوين جسمي نحيف واهن .وعادةً     

اع بين الغرائز والمعايير الاجتماعية ، والصراع الشديد ـ ومن الاسباب النفسية : الصر 2

                                                                                                              بين) الانا ( الاعلى وبين )الهو ( ، والاحباط وخيبة الامل في                                                                   

تحقيق هدف او مطلب ، والفشل والاخفاق في الحب والزواج غير المرغوب فيه والزواج       

   غير السعيد ، والغيرة ، والحرمان ونقص العطف ، وعدم 

الامن ، والانانية والتمركز حول الذات بشكل طفلي ، واخطاء الرعاية الوالدية مثل       

 .ل المفرط والحماية الزائدة التدلي

ـ كون احد الوالدين شخصية هستيرية فيأخذ الطفل عنه ) اكتساباً ( سمات الشخصية  3

 الهستيرية .

ـ ومن الاسباب المعجلة او المباشرة فشل في الحب او صدمة عنيفة او التعرض لحادث او  4

 جرح او حرق ، ومثال ذلك حالة الآنسة )دورا( التي أحبت  

 طالب طب وعدها بالزواج واخلف فاصيبت بالشلل الهستيري .      

 

 ــ اعراض الهستيريا : ـ  

لاتوجد كل اعراض الهستيريا مجتمعة في مريض واحد ،                                   

      ويلاحظ على المريض اللامبالات وعدم الانفعال والهدوء النفسي 

، لأن العرض الهستيري يزيل القلق النفسي ، وأهم  يتحدث عن اعراض مرضهوهو       

 اعراض الهستيريا هي : ـ

ـ الأعراض الحسية / العمى الهستيري ـ الصمم الهستيري ـ فقدان حاسة الشم ـ فقدان حاسة  1

 الذوق ـ وفقدان الحاسية الجلدية .

، الرعشة ـ الاعراض الحركية / الشلل الهستيري ) النصفي او الطرفي او الجانبين ( 2

    الهستيرية ـ التشنج ـ الصرع ، وفقدان الصوت أو النطق   

 والخرس .      

 ـ الاعراض العقلية / اضطراب الوعي ، والتكلم عند الاطفال . 3

عند بداية المدرسة اوعند الامتحانات ، او المرض بمرض  ـ الاعراض العامة / المرض 4

 عزيزمات به .

 



  ــ علاج الهستيريا : ـ  

وقتية وتشفى تلقلئياً خاصة اذا لم  في بعض الحالات قد تكون الهستيريا                        

  تحقق هدفاً ، ويستحسن علاج الهستيريا بالعيادة الخارجية 

 ويحسن بقاء المريض في مكان عمله ، واهم ملامح علاج الهستيريا هي : ـ      

صي التنويم الإيحائي لإزالة الاعراض ، ويلعب ـ العلاج النفسي / قد يستخدم الاختصا 1

 دوراً هاماً ، ويستخدم التحليل النفسي للكشف  الإحاء والاقناع 

عن العوامل التي سببت ظهور الامراض ، كذلك يفيد العلاج النفسي التدعيمي ومساعدة 

 المريض على استعادة الثقة بنفسه وتعليمه طرق التوافق النفسي.

سي للوالدين والمرافقين كالزوج او الزوجة . وينصح بعدم تركيز العناية ـ الارشاد النف 2

 والاهتمام بالمريض اثناء النوبات الهستيرية .

ـ العلاج الاجتماعي والعلاج البيئي وتعديل الظروف البئية المضطربة التي يعيش فيها  3

 المريض .

، او ائيةئي اوعلاج الرجفة الكهربـ العلاج الطبي للأعراض / ويستخدم علاج التنبيه الكهربا 4

  في بعض الاحيان يلجأ المعالج الى استخدام الدواء النفسي 

   الوهمي ، ويفيد فائدة كبيرة .     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 * ـ عصاب الوسواس والقهر / ـ 

 ــ تعريف عصاب الوسواس والقهر : ـ  

الوسواس فكر متسلط ، والقهر سلوك جبري ، يظهر بتكرار وقوة لدى المريض         

ي المريض وتبصره ويلازمه ويستحوذ عليه ويفرض نفسه عليه ولايستطيع مقاومته رغم وع

بغرابته وسخفه ولا معنوية مضمونة وعدم فائدته ، ويشعر بالقلق والتوتر اذا قاوم ماتوسوس 

به نفسه ، ويشعر بالحاح داخلي للقيام به ، والوسواس والقهر متلازمان كأنهما وجهان لعملة 

 واحدة .

 

 ــ اسباب عصاب الوسواس والقهر : ـ  

 فيما يأتي اهم اسباب عصاب الوسواس والقهر : ـ       

 الخطيرة او المزمنة .ـ الامراض المعدية  1

 ـ الحوادث والخبرات الصادمة . 2

ـ الصراع بين عناصر الخير والشر في الفرد ، والصراع بين ارضاء الدوافع العدوانية  3

 لخوف من العقاب وتأنيب الضمير ، وكذلك الصراع وبين ا

 بين التمرد على مطالب الكبار وتقبلها .     

ـ الاحباط المستمر في المجتمع ، والتهديد المتواصل بالحرمان ، وفقدان الشعور بالأمن ، لذا  4

 يبدو المريض وكأنه يتلمس الامن ويتجنب الخطر .

 والكبت .ـ الخوف ، وعدم الثقة في النفس ،  5

لتربية المتزمتة الصارمة المتسلطة الآمرة الناهية القامعة ـ التنشئة الاجتماعية الخاطئة وا 6

 والقسوة والعقاب ، والتدريب الخاطئ المتشدد .

ـ الشعور بالاثم وعقدة الذنب وتأنيب الضمير ، وسعي المريض لاشعورياً الى عقاب ذاته ،  7

   يدي القهري رمزاً لغسيل ) فمثلاً يمكن ان يكون غسيل الا

 وتطهيرها من الاثم المتصل بخطيئة او خبرة مكبوتة ( . النفس     

 ـ تقليد سلوك الوالدين او الكبار المرضي بالسواس والقهر . 8

 

 ــ اعراض عصاب الوسواس والقهر : ـ 

 لوسواس والقهر : ـفيما يأتي اهم اعراض ا       

ـ الأفكار المتسلطة ، ويكون معظمها تشكيكية او فلسفية او اتهامية او عدوانية ) مثل الشك  1

 في الخلق والتفكير في الموت والبعث والاعتقاد في الخيانة  

 الزوجية ( .     



بطريقة  ي ) مثل ترديد كلمات الاغاني والموسيقىرـ المعاودة الفكرية ، والتفكير الاجترا 2

 شاذة ( .

ـ التفكير الخرافي البدائي والايمان بالسحر والشعوذة والاحجية ، والافكار السواء ،  3

 والتشاؤم وتوقع الشر . 

 ـ الانطواء والاكتئاب والهم وحرمان النفس من اشياء ومتع كثيرة . 4

مح والعناد والجدلية ـ الضمير الحي الزائد عن الحد والشعور المبالغ فيه بالذنب ، وعدم التسا 5

 المفرطة . 

ـ الاستبطان المفرط ) في النشاط الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي ( والاستغراق في  6

 احلام اليقضة .

ـ السلوك القهري والطقوس الحركية ) مثل المشي على الخطوط البيضاء في الشارع  7

 التي  والمشي بطريقة معينة ولمس حديد الاسوار وعد الاشياء

لايعدها الناس كطوابق المنازل والشبابيك ودرجات السلم واعمدة الكهرباء والتوقيع على     

 أي ورقة عدداً معيناً من المرات .

 ـ النظام والنظافة والتدقيق والاناقة الزائدة . 8

 الخواف من الجراثيم والمكروبات والقذارة والتلوث والعدوى ولذلك يتجنب مصافحة الناسـ  9

 او تناول الطعام والشراب الذي يقدم اليه في 

 بات .المناس    

 

 ــ علاج عصاب الوسواس والقهر : ـ   

 ان اهم ملامح علاج عصاب الوسواس والقهر مايأتي : ـ         

ازالتها ، وتنمية البصيرة ، ـ العلاج النفسي وخاصة التحليل النفسي للكشف عن الاسباب و 1

 وعلاج المعونة والمساندة والتشجيع والتطمين والتقليل من 

الخوف وتجنب مثيرات الوسواس ، بافكار بناءة وسلوك مفيد ، والعلاج السلوكي لازاحة     

 الاعراض للتخلص من المخاوف ، باستخدام اسلوب الكف ، 

 علاج باللعب ) في حالة الاطفال ( .والعلاج بالعمل ) في حالة الكبار ( وال    

 ـ العلاج الاجتماعي والعلاج البيئي مثل تغيير المسكن او العمل . 2

ـ العلاج الطبي بالادوية المهدئة لتقليل حدة الاضطراب والتوتر المصاحب للوسواس والقهر  3

 باستخدام علاج النوم المستمر في بعض الحالات .

الة التخلص آخر حل احياناً وذلك في حالة استحص الجبهي ( كـ الجراحة النفسية ) شق الف 4

                                                                                                                                                                              والقهر الذي يعطل حياة المريض . من الوسواس



 سابعاً ـ الأمراض السايكو سوماتية ) النفسجسمية ( // ـ 

ان وظيفة أي عضو من اعضاء الجسم عرضة للاختلال عندما تحصل عند الفرد        

ي لأي عضو من الاعضاء يتوقف على درجة اضطرابات نفسية شديدة وان الخلل الوظيف

 ارتباطه بالناحية الانفعالية للفرد .

ان الحياة الاجتماعية كلما زادت في تشابك عواملها وتعقد مطالبها زادت الحالات             

ارها ، وزادت في الانفعالية انتشاراً ، لذا فان هذه الامراض النفسجسمية زادت مساحة انتش

ظهرت في كل عضو من اعضاء الانسان ، وقد يكون للوعي الصحي وتعمق تفاصيلها حتى 

الاختصاص دور في القدرة على تشخيص الحالات المرضية ......   وفيما يأتي عرض لهذه 

 الامراض على وفق الاجهزة والاعضاء التي تظهر فيها : ـ 

 

 

 ـ اضطرابات الجهاز الدوري / ـ   1

 وري : ـهاز الدــ مسببات اضطرابات الج*

 تسبب الكثير من الحالات المرضية منها : ـ ان اضطرابات الجهاز الدوري   

 ـ ارتفاع ضغط الدم ، وهذا المرض يتجلى في ارتفاع الضغط بدون مبرر واضح . 1

 ص الاثر العضوي له .ـ عصاب القلب ، وهو شعور المريض بألم في القلب ولا يظهر الفح 2

 ـ امراض الشرايين التاجية والجلطة القلبية .  3

 

 ــ ارتفاع وانخفاض ضغط الدم : ـ   *

 ــ اسباب ارتفاع وانخفاض ضغط الدم : ـ     

لكن من العروف ايضاً ان الحالات الانفعالية تؤدي الى ارتفاع ضغط الدم عند اغلب الناس و  

ان بانتهاء الحالات الانفعالية يبدأ الضغط بالانخفاض وفي الحالات المرضية يصاب الفرد 

الحالة سوءاً أوخطراً عندما بارتفاع الضغط دون وجود حالة انفعالية ظاهرة ، وتزداد 

 لاتستجيب الحالة الى الادوية استجابة مطمئنة .

فاض الضغط عن الحد الطبيعي تحت تأثير الحالات النفسية كما ان هناك حالات انخ         

عند بعض الافراد في بعض حالات الخوف الشديد ، وان الدليل على هذه الحالات المرضية 

لها صلة كبيرة بالجانب النفسي هو ان العلاج يعتمد على مواد ذات اثر فعال في المراكز 

 العصبية العاطفية ...

 

 



    الدم : ـــ حالات ارتفاع ضغط   

حيث قسم دراسات تناولت حالات ارتفاع ضغط الدم قام بها الكثير من العلماء  هنالك         

 تطوره الى ثلاث مراحل وكما يأتي : ـ

وفيها يستجيب الفرد للضغوط النفسية والاجتماعية استجابة  ـ مرحلة ماقبل ظهور الضغط / 1

    95/ درجةليل في ضغط الدم لايتجاوز رتفاع قيصاحبها ا

 م . م . من الزثبق على مقياس الضغط .     

ـ مرحلة الضغط المعتدل / وتتصف هذه المرحلة بزيادة مؤقتة في مستوى الضغط ولكنها  2

 قابلة للزوال والعودة الى الحالة الطبيعية وهي ارتفاع درجة  

 م . م مع تضخم بسيط في جدران الاوعية   95الضغط في هذه الحالة تتجاوز درجة /     

 الدموية الدقيقة والشعرية .

 م. م. وهذه   130ـ مرحلة ضغط الدم الخبيث / ويرتفع الضغط فيها باستمرار عن درجة /  3

الحالات الشديدة تسبب تلفاً في الكليتين وفي شبكة العين كما تسبب تلفاً في بعض المناطق 

لدراسة ومثيلاتها الى ان اهم العوامل هو الحالة الانفعالية بشكل الحساسة ، وقد اشارت هذه ا

  والغضب بشكل خاص.عام 

 
 



  ـ اضطرابات الجهاز الهضمي / ـ 2

 ــ مسببات اضطرابات الجهاز الهظمي : ـ *

 : ـ ضية منهاان اضطرابات الجهاز الهضمي تسبب الكثير من الحالات المر         

 ـ قرحة المعدة  1

 .ض سوء الهضم والتقيؤ اأعر ـ اضطرابات المعدة ـ 2   

 وهي حالات مقاربة في الامراض والاسباب لقرحة المعدة . ـ ـ قرحة الاثنى عشر 3

 ـ التهاب القولون ـ وهي حالات تظهر بتقرح القولون ولاتستجيب للدواء بسهولة . 4

ظهر على شكل اسهال شديد مستمر ويعود بعد العلاج لاسباب وتـ اضطرابات الابراز ـ   5

 غير مقنعة وامساك شديد . 

ـ فقدان الشهية العصبي الذي يصل الى العزوف عن الطعام الى حد الخطر ويظهر عادة  6

 عند البنات ويكون في بدايته كأنه تحقيق لهدف الرشاقة ولكنه    

   يعني شيئاً آخر لاشعوري .      

 رحة المعدة : ـــ ق *

                             قرحة المعدة : ـ   مفهومــ     

ان الغالبية العظمى من الناس وبخاصة من ذوي المستوى الثقافي                               

المتوسط والعالي يدركون العلاقة القوية بين الحالات النفسية واضطرابات المعدة وما تتمخض 

هذه الحالات  والاشعة والناظور ، وانليل حخدش جدران المعدة وظهور القرحة بالتعنها من ت

تكثر ملاحظتها ، كما يمكن ملاحظة زوالها عندما تتحسن الاوضاع النفسية التي تسببها ، 

وهناك دراسات توصلت الى انه كلما تعرض الفرد لحالات نفسية صعبة كالكراهية او القلق ، 

تزيد كمية افرازاتها ومن هذه الحالات يحتقن الغشاء المبطن بالدم ، اما تزيد حركات المعدة و

عندما يتعرض الفرد الى حالات انفعالية اخرى كالحزن تقل الحركات الهضمية والافرازية 

 والامتصاصية .

وقد توصلت الدراسات ايضاً الى انه لاتتوقف افرازات المعدة بعد مرور الطعام وانتقاله       

معاء بل تستمر كأنها تنتضر قدوم طعام آخر ولذا فان المعدة تتقبل افرازات حامضية الى الا

دون وجود الطعام وقد يؤدي ذلك الى تخدش جدرانها وتلف خلاياها وينتهي الى اضطراب 

مرضي تفصح عنه هذه الأعراض المألوفة مثل الألم والحركات والتجشو وهي لاتزول حتى 

 ملاحاً قلوية او يتقئ .عاماً او ايتناول المريض ط

 

                                                            ــ مراحل قرحة المعدة : ـ  

 هنك اربع مراحل تتطور فيها حالة حدوث قرحة المعدة هي : ـ         



ـ الانفعالات الشديدة التي تعطي اثاراً سيئة على الالياف العصبية بالدفاع الوسط والموصلة  1

 للجهاز المعدي .

اج حامض الهيدروكلوريد عن الحاجة فتظهر حالة من انت ـ ان هذه الاضطرابات تزيد 2

 الجوع فيتناول الشخص طعاماً يزيد عن حاجته ويكون سبباً في 

 ضرر المعدة .    

وبذلك يضطرب سير ـ تظهر توترات في العضلات الملساء وتضطرب عمليات تقلصاتها  3

 الطعام ويؤدي الى تهيج الغشاء الباطني للمعدة .

رو كلوريد مع توتر العضلة الى تخدش يكون بمثابة بداية للقرحة وقد ـ يؤدي حامض الهيد 4

 تبدو الحالة ظاهرة عند الفحص باشعة اكس .

 

 

   ـ الأمراض النفسجسمية في الجهاز الغدي / ـ 3

 راض النفسجسمية في الجهاز الغدي : ـ مــ الأضرار التي تحدثها الأ *

 : ـتي تحدثها الأمراض النفسجسمية في الجهاز الغدي هي لان الأضرارا  

 ـ أمراض الغدة الدرقية وبخاصة حالات التسمم فيها . 1

 ـ التبول السكري الذي يبدأ لصدمة عاطفية شديدة . 2

ة المخطوءة اثناء الطفولة وما ينجم عنها من ـ الاسقاط المتكرر لدى النساء بسبب التربي 3

 مشاعر متناقضة نحو الجنس والحمل .

 ـ السمنة المفرطة وليس المقصود بها الحالات الطبيعية . 4

 

 ــ السمنة المفرطة : ـ  *

 ــ مفهوم السمنة المفرطة : ـ  

باء وعلماء النفس السمنة ظاهرة استرعت انتباه واهتمام الاط                               

 والقادة الاجتماعيين ، فبعد ان كانت في المقاييس الحضارية 

ن مؤشراً للنقص في لآالقديمة رمزاً للصحة ودليلاً على السعادة والرفاه الاقتصادي ، اصبحت ا

الثقافة الصحية للفرد والعائلة ودليل اهمال المسؤولين عن توجيه الافراد ورعايتهم ، ان السمنة 

الى تشويه جمال الفرد وتعطيل طاقاته الجسمية وهبوط في انتاجه العقلي والبدني ، كما تؤدي 

 ض والآلام الجسمية والنفسية .انها تقصر العمر ناهيك عن معاناة المر

وقد ظهرت بوادر تخفيف الوزن يطلق عليها احياناً ) بقواعد الرجيم ( بسبب حوادث          

لقلبية ومن خلال تنبيه الناس باساليب مؤثرة الموت المفاجئ بسبب السكتة ا



 كالصور) الكاريكاتيرية (، وفي العراق هنالك حملة للتخلص من الترهل والسمنة ساهمت فيها

 الا انها لم تستمرلفترة طويلة . موسائل الاعلا

بالكيلو غرامات يساوي مايزيد طوله ان الوضع الطبيعي للإنسان من حيث الوزن مقاساً        

سم فان وزنه الطبيعي يجب ان  170ن المئة مقاساً بالسنتمتر وهذا يعني ان من كان طولهُ / ع

 سنة . 50كغم الأعمار التي تتجوز /  10كغم ، تضاف /  70لايتجاوز 

الحركي  عتيادية الناتجة عن الشره في تناول الأكل وقلة النشاطسمنة في الحالات الاان ال       

ان )) الأمراض السايكوسوماتية (( ، اما السمنة كمرض تتميز بلاترتبط بموضوع بحثنا

الأسباب لها تتعدى حدود الغذاء الى امور أخرى ، اذ ان حالات القلق والانفعال النفسي تؤدي 

 الى اضطراب في وظائف )) الهايبوثلمس (( كوظيفة النوم والجنس والجوع .

النفسي وقد اثبتت التجارب والدراسات ان  ان هنالك عوامل نفسية في مقدمتها القلق         

% من حالات السمنة ترجع الى سبب نفسي بحت ، وان مركز الانفعالات ومركز 60اكثر من 

الشبع والجوع يوجدان في مكان واحد من الدماغ ، فالقلق يؤدي الى تعطيل مركز الشبع وعليه 

الشبع ويستمر على تناول شديد ومزمن يعجز عن ادراك حالة فالفرد الذي يعاني من قلق 

الطعام والبحث عنه والمزيد منه ، وهناك اراء كثيرة في هذا المجال لاتخرج عن الاعتراف 

بان هناك علاقة قوية بين الاضطرابات النفسية الشعورية واللاشعورية كالقلق والخوف 

 والكبت وبين السمنة المفرطة .

 

 ــ مصادر السمنة واسبابها : ـ  

 هناك عوامل قد تكون اسباباً للسمنة المفرطة هي : ـ                                  

 ـ القلق النفسي والحرمان العاطفي . 1

 ـ اضطراب كيماوي في بعض اجهزة الجسم . 2

 ـ قلة الحركة والنشاط والاعتماد على المنجزات الحديثة للحصول على الحاجات . 3

 الطعام واوقات تناوله . ـ التربية المخطوءة المتعلقة بنوع  4

ـ هناك عامل اخر هو عامل الوراثة ، ومن الشواهد عليه ابتلاء عدد كبير من افراد بعض  5

 الاسر بهذا المرض .

 

 ـ الامراض النفسجسمية في الجهاز البولي والتناسلي / ـ  4

 ــ الامراض التي تسببها اضطرابات الجهاز البولي والتناسلي : ـ *

هنالك الكثير من الامراض التي                                                                   

 والتناسلي منها : ـ الجهاز البولي تحدثها حالات الاضطرابات في



 ـ اضطرابات الحيض .1

 ـ توتر ماقبل الحيض . 2 

 ـ الحمل الكاذب لدى المرأة العاقر 3 

 ـ العنة لدى الرجل . 4.

 نسي لدى الانثى المتزوجة.ـ البرود الج 5 

وسلس  حصر ، والألم والتأخر في البول وتكرار عدد مرات التبول ،لـ اضطرابات التبول كا 6

 البول الليلي ...

 

 طرابات الجهاز البولي والتناسلي : ـــ اسباب اض *

 أ ـ الجهاز البولي : ـ  

 لجهاز البولي : ـفيما يأتي اهم اسباب اضطرابات ا        

 ـ الاسباب الحيوية : ـ   1

الجهاز البولي نتيجة لوجود الصرع وغيره من الأمراض مثل قد تحدث اضطرابات          

 تفاع درجة حموضة البول ، وعدم السواءالحساسية والسكر ، ووجود الديدان العضوية ، وار

 الخاطئ القاسي الاجباري والمبكر على التبول .في النمو ، وقلق الوالدين ، والتدريب 

 ـ الاسباب النفسية : ـ   2

الانفعالي الحاد مثل الخوف او الغيرة والعدوان المكبوت والنكوص بسبب الضغط      

دخول المدرسة لأول مرة او الامتحانات وكعرض كالانفصال عن الام او ميلاد طفل جديد او 

سوء  عصابي نتيجة للقلق الشديد والصراع المستمر ، وكتمرد على الام القاسية او كرد على

وتأثيره على  بين الام والطفل ، وتأثير الانفعال المزمن على الجهاز العصبي الذاتي العلاقة

 اعضاء الجهاز البولي

 

 ـ الأسباب البيئية : ـ 3

الانفعالي ، وعوامل بيئية اخرى  مثل اضطراب البيئة الاسرية وتشبعها بالاضطراب       

وقد اوضحت نتائج البحوث الخاصة بعملية التنشئة الاجتماعية ه ، مثل الظلام والخوف من

للأطفال ان اسلوب ضبط عملية التبول في الطفولة يرتبط بالبخل والحرص والترتيب والنظام 

في الكبر ، وقسوة الوالدين في التدريب على التبول تؤدي الى ميل الأطفال الذكور الى 

 العدوان .
 



 ـ التهابات الجهاز التنفسي / ـ 5

 ـ ــ الامراض التي تنجم عن التهابات الجهاز التنفسي هي : *

 ـ الربو الشعبي . 1

 ـ حمى الربيع ، وهي حساسية شديدة تظهر في فصل الربيع ضد غبار الطلع . 2

ـ الم الجيوب الانفية ، وهو مرض يتجلى بآلام في الوجه بسبب احتقان الجيوب الانفية ،  3

 ومن علاماته عبث بعض الافراد في الانف عند ما يتعرضون 

 الى موقف نفسي متأزم .     

 

 الربو الشعبي : ـ ــ*

 ــ مفهوم الربو الشعبي : ـ  

الربو مرض ينتاب الجهاز التنفسي عند الانسان ويتجلى بضيق التنفس والحشرجة            

في القصبات الهوائية والسعال الذي قد يكون متقطعاً او نوبة مستمرة ، ويسمى بالشعبي لأنه 

التي تنفذ الى الرئة او جاري الشعب الهوائية التي تشكل المجاري الهوائية ينتج عن ضيق في م

تخرج منها وقد يكون هذا الضيق في هذه المجاري ناتجاً عن تورم في جدران الشعب او عن 

 تقلص العضلات المحيطة بهذه الشعب ، 

هذه  ان مرض الربو يعد من وجهة النظر الطبية احد امراض الحساسية حيث تحصل      

الأمراض نتيجة استثارة بعض اعضاء الجسم بمثيرات لم يكن لها تأثير من قبل ، ولكنها 

 اصبحت لها قوة مثيرة وتأثير في الجسم .

 

 ــ اسباب حالات الربو الشعبي : ـ  

 الربو في اتجاهين هما : ـيذهب المهتمون بحالات         

الذي يربط حالات الربو بمسببات خارجية تؤثر على مجاري الجهاز التنفسي  الأول ـ الاتجاه

اللقاح ) الطلع ( المتطايرة التي كالأتربة العالقة في الهواء التي يتنفسها المريض وحبوب  

ثير الحساسية في بعض جوانب الجسم تتدخل مع الهواء ، وتناول بعض انواع الاطعمة التي 

 لتنفس . ومنها جهاز ا

الثاني ـ وهو الاتجاه الذي يرى ان هناك انواعاً من حالات الربو لاترتبط بالعوامل المذكورة ، 

تكون عوامل اضافية اومساعدة في شدة الحالة المرضية ،  ارتباط السبب والنتيجة ، وانما قد

 وفي هذا الاتجاه تأكيد الى الربو الشعبي كمرض سيكوسوماتي .

 

 



 لتي تؤكد على ان الربو مرض ) سايكوسوماتي ( ) نفسي ( هي : ـــ الملاحظات ا  

ـ ان بعض المرضى الذين تنتابهم حالات الربو التي يشعر المريض او المعالج انها سبب  1

 الروائح المهيجة للقصبات مجرد وهم نفسي وذلك لأنهم 

من أي مثيرات  ناعية خاليةطصاقاوموا الاعراض نفسها عندما تعرضوا لأوراد ونباتات     

 مادية .

ـ لاحظ بعض المتتبعين ان اعراض المرض تظهر عند بعض المرضى بمجرد احداث 2

 تغيرات في شدة اوضعف الضياء في الغرفة التي يرقدون فيها .

المرضى علامات ضيق التنفس بمجرد اعلان خبر عن الانواء الجوية ـ تظهر على بعض  3

 بتصاعد غبار في الجو ......

 

 ضطرابات الجهاز العضلي الهيكلي : ــ ا 6

ان اعراض اضطرابات هذا الجهاز هي من اكثر الاعراض المرضية النفسية الجسمية        

 وقوعاً ، ويمكن حصر هذه الاعراض حسب اهميتها وكثرة ورودها في الجوانب الأتية : ـ

  

 لمفاصل : ـــ آلام وروماتزم ا *

استرعت العلاقة بين آلام المفاصل والتهابات الروماتزم وبين                                   

ئد الآن هو ان روماتزم المفاصل لكثيرين من الباحثين ، والرأي الساالعوامل العاطفية اهتمام ا

ثر في وظيفة المفاصل هو نتيجة رد فعل للمؤثرات العاطفية التي تنشأ في داخل الفرد والتي تؤ

، وان من هذه العوامل مايعود الى مؤثرات وراثية ، او خصائص جسمية ، او التهابات عامة 

او موضعية ، او بتأثير صدمة مؤذية للمفصل ، وان المصابين بآلام الروماتزم في المفاصل قد 

حركة الدائبة ، تعودوا تصريف دوافع التعدي في نفوسهم عن طريق التسابق في المنافسة ، وال

، يؤدي من الاسباب  لسبب اذه الوسائل التصريفية اواعاقتهه توقف والتحكم في العائلة ، وان

 الى زيادة التشنج العضلي للأطراف والى الآلام المفصلية ، وان مثل هذا التحليل لايفسر الا

العمل النفسي هو احد العوامل ان بعض حالات الآلام المفصلية ، مما يدفع الى الاستنتاج من 

 المفاصل الآلام المفصلية وروماتزم الهامة في ترسيب

 

  م الظهر : ـــ آلا *

آفة  هر كعارض مستقل ، بيد ان التحريات المرضية لاتثبت وجودالألم في الظ                  

نتباه الى ملاحظة عضوية موضعية في نسبة كبيرة من الرضى ، وقد وجهت هذه الحقيقة الا

بكامله قد العلاقة بين مثل هذه الحالات وبين الانفعالات العاطفية ، ومع ان العمود الفقري 



ان الجزء الاسفل منه هو الاكثر تأثراً بالاضطرابات النفسية  يصبح مركز اللألم الظهري ، الا

اية منطقة اخرى في الظهر ،  ، وان الجزء الاسفل من الظهر هو الاكثر تحملاً للجهد من

تياره للتعبير عن يجعله منطقة ضعف في الجسم ويسهل اخ والأكثر تعرضاً للأذى ، مما

النفسية في بعض المرضى ، ويرى بعض اصحاب النظريات التحليلية ان اللجوء  مشكلاتال

الى الظهر كموطن للألم في الاضطرابات النفسية التي تصيب الرجال مايدل على تأصل فكرة 

، ولعل هذا يفسر ايضاً كثرة ربط الظهر بمعنى الرجولة في الحضارات الانسانية بشكل عام 

 اولئك الذين يعانون من الضعف التناسلي .  لام الظهر فيشكوى آ

 

 ـ اضطرابات الجلد : 7

 ومن الحالات الناجمة عن اضطرابات الجلد هي : ـ       

ـ التهاب الجلد  5ـ الحكة    4ـ الطفح الجلدي    3ـ حب الشباب     2    ـ الاكزما العصبية 1

 ـ الصلع )سقوط الشعر(. 7الصدفية   ـ داء  6العصبي   

 ـ الحساسية الجلدية  . 8
 



 ــ الحساسية الجلدية : ـ *

 الجلدية : ـ ةــ مفهوم الحساسي    

الخارجي ، ويتعرض الجلد لآثار يعد الجلد هو الحاجز والحافظ لكيان الفرد عن العالم          

ثر في كيان الانسان ، واغلب الباحثين يذهبون الى ان حالات العدوان الحالات النفسية التي تؤ

المكبوتة وحالات الاضطرابات النفسية ومايرافقها من الشعور بالذنب والكبت قد تؤدي الى 

 اصابة الجلد كعقوبة لاشعورية .

لدية ة طفح حاد تكون في حالاتها الطبيعية مظهر من المظاهر الجلالحساسية هي حا           

التي تكون بسبب بعض المثيرات والمنبهات للخلايا الجلدية غير ان الدراسات اثبتت ان بعض 

حالات الحساسية لاتتوقف في شدتها وزوالها على شدة المثيرات والمنبهات الخارجية كما انها 

لات حالذا فقد توصل المتتبعون لهذه القد تمتنع من الاستجابة للأدوية والمعالجات الكيمياوية و

الاعراض المرضية ترتبط بعوامل نفسية حيث ان المواقف الانفعالية تزيد من  الى ان هذه

 فيه .سرعة استجابة الجلد للمنبهات المؤثرة 

ومن ابرز الملاحظات السطحية عن العلاقة بين الحالات النفسية وبعض الامراض          

يحمر وجهه في المواقف التي يخجل فيها  الجلدية هو مايعنيه الفرد من حالات تبدل اللون فقد

التوتر وقد يصفر وجهه في المواقف التي يخاف فيها وقد تنكمش خلايا جلده في حالات 

وصل اصحاب مدرسة التحليل النفسي الى ان الاضطرابات الجلدية والرغبة في الهجوم ، وقد ت

يلامها ، وبرأيهم ان ذلك لها علاقة بالحالات التي تبدو في محاولة الفرد لمعاقبة نفسه وا

، وقد توصل بعض المختصين الى ان الحساسية الجلدية يمكن ازالتها  ةاستجابات لدوافع نفسي

العلماء الى ان مرض توصل الايحاء ولذلك  بدون الاستعانة بالادوية وانما باعتماد اسلوب

                 الحساسية الجلدية في اغلب حالاته مرض نفسجسمي .

 

 الاسباب التي تظهر فيها الحساسية الجلدية : ـ ــ  

من الدراسات التي توصلت الى ان  هنالك العديد                                                  

  اغلب حالات الحساسية الجلدية ترجع الى جملة اسباب منها : ـ 

نفعالات الشديدة وبخاصة الاالفشل وـ تظهر اعراض الحساسية الجلدية مباشرة بعد حالات  1

 في مجالات العلاقات العائلية .

ـ ان المشكلات العائلية التي تعم اكثر افرادها تنعكس عليهم جميعاً او على اغلبهم وذلك  2

 بظهور الحساسية مما يمكن ان يفسر بأنه مرتبط بالمواقف 

 النفسية المضطربة .     



من التصقوا بآبائهم بصورة شديدة لأنهم حرموا ـ ان اغلب المصابين الذين درست حالاتهم م 3

 من حب امهاتهم بسبب الفراق او الموت .

 ما .ـ ان الحساسية تظهر تعبيراً عند المريض عن قلقه وخوفه الذي لايستطيع اظهاره 4

ـ كما اثبتت قوة العلاقة بين مرض الحساسية وبين الصراعات المكبوتة في ايام الطفولة  5

 الاولى  .

وصل البحث الى ان بعض المصابين بمرض الحساسية لديهم نزعات مكبوتة ورغبات ، ـ ت 6

 وعندما لاتحقق لهم تلك الرغبات تظهر عليهم حالات من 

القلق اللاشعوري ويتجلى بالطفح الجلدي الذي يؤدي الى جلب انتباه الآخرين الى مناطق      

 في الأعضاء الجسمية المختلفة .

 

 از العصبي / ــ اضطرابات الجه 8

 ــ الامراض التي تنجم عن اضطرابات الجهاز العصبي : ـ   *

 تكثر الامراض التي تنجم عن اضطرابات الجهاز العصبي ولعل منها : ـ      

من حيث تكوينه او بدايته ومن  ـ الصداع النصفي )) صداع الشقيقة (( الذي يرتبط عادةً  1

 حيث عودته بحالات نفسية شديدة .

ـ الصداع التوتري ، ويظهر عادةً في الجهة الخلفية من الرأس ويرتبط عادةً بحالات الألم  2

 النفسي والقلق الشديد .

ـ مرض النوم ، والمقصود به عدم قدرة الفرد على مقاومة النوم حتى في اشد الاماكن  3

 حذراً حيث ينام في السيارة وفي المختبر وفي النادي  ضجيجاً او

 دون مبرر من التعب او مرض عضوي آخر .     

 

 ــ الصداع النصفي )) صداع الشقيقة (( : ـ  *

 ــ مفهوم الصداع النصفي : ـ    

وباً باضطراب بالبصر ، ألم ينتاب نصفاً واحداً من الرأس بصورة شديدة مصحهو         

وحالات عمى نصفي وذلك بسبب اثر هذا المرض على مراكز البصر في الدماغ والحالات 

التي توصف بالشقيقة بشكلها التقليدي أي باصابة النصف فقط وهو ألم وصداع عام يتركز في 

بان له علاقة بالعوامل النصفين بشكل اكثر ، والبحث في هذا المرض قديماً ادى الى الميل احد 

 ى الكثير من الافرادالوراثية ، وفي الوقت نفسه يدلل العلماء على ان هذا المرض يظهر عل

  الذين تحيطهم اوضاع اجتماعية ونفسية قاسية ومضطربة .

 



 ــ اسباب الصداع النصفي : ـ   

ان الاسباب التي تؤدي الى ظهور هذا المرض او الى صعوبة الشفاء منه ذات طابع        

 نفسي هي : ـ 

 حبطت فيها اعمالهم بشكل غير متوقع . ـ تعرض الافراد الى موقف ا 1

 ـ التغير السريع والمفاجئ في تحمل المسؤولية ومواجهة المواقف الجديدة .  2

ـ تهديد الفرد بما يمس شخصيته نفسياً كصعوبة الحصول على الزواج ممن يحب اوصعوبة  3

فراقاً صعباً او الحصول على الدراسة التي يرغب منها ، وعائلياً كفراق احد افراد العائلة 

كالموت وكالسجن ، واجتماعياً كتعرض المركز الاجتماعي الى الانهيار او الى الفضائح 

يفة او توقع الفشل الذريع في مشروع اومعمل ظوتقليل الشأن ، واقتصادياً كتوقع الفصل من الو

 عقدت عليه الآمال ..... 

 

 : الاضطرابات العقلية ) الذهانية (

وهي الاضطرابات التي تشَْمل الأمراض التي تصيب العقل وتؤثر على تفكير وأحاسيس        

وسلوك الإنسان. وفي العموم، يمر معظم الناس في حياتهم بفترات قصيرة من الحزن 

ابات شديدة في والغضب والخوف، ولكنْ يمر بعضهم بفترات طويلة يعانون فيها من اضطر

الأمزجة والأحاسيس والسلوكيات الطبيعية، مما يؤدي إلى شعورهم بعدم السعادة، وبعدم 

 .الإنجاز في أعمالهم، وبصعوبة التعامل مع الآخرين. فهؤلاء هم المرْضَى عقلياً

اذا فالاضطرابات العقلية هي الاضطرابات التي ترتبط كثيراً بالعبارة التي تقول "إنه قد فقد 

لته بعالم الواقع" والتي هي وصف مختزل للاختلالات التي تطرأ على عمليات التفكير عند ص

الشخص ، والوظائف المعرفية إذا اختلت عند المريض ... انحط كذلك أداؤه في المدرسة 

 . والمهنة والأسرة وأصبح من الضروري إيداعه في المستشفى في كثير من الأحيان

 
 



 الفصام 

 تعريف الفصام 

الفصام مصطلح إنجليزي يعرف باللغة العربية " انفصام العقل " وهو مرض عقلي خطير 

يؤدي إلى عدم انتظام وتدهور الشخصية وهو حالة مرضية تتمثل في تدمير بنية الشخصية و 

 تفككها ، مسؤولة عن فقدان الاتصال بالعالم الواقعي و الوسط الخارجي . 

ة المريض لانه عبارة عن إنقسام في فكر المريض نفسه ، بين فهو انشطار في شخصي

 محتويات فكره وأفعاله ورغباته . 

  

 اعراض مرض الفصام : 

تخيلات غير طبيعية ،تفكير غير سليم وغير منتظم ، هلوسات ، توهمات ،هياج ، خمول ، قلة 

 لاختلاط بالمجتمع . الكلام ،فقدان المتعة تجاه أي شيء ، نضوب الافكار ، عدم الرغبة في ا

كما أن مفصَم الشخصية يسمع اصواتاً تتحدث مع بعضها في راسه وهذه الاصوات توجهه 

لكي يقوم بأفعال معينة .وقد يعتقد بأن الافكار التي تدور في رأسه موجهة إليه من قبل 

الآخرين . ومن المحتمل أن يتصور نفسه شخصية مهمة ومعروفة أو يعتقد بأن الآخرين 

قبونه ويتجسسون عليه . يحب الإنطواء على نفسه والصمت لاعتقاده بان الآخرين لا يرا

يصدقونه . إن دماغه يريه أشياء غير واقعية فيتصرف حسب معطياتها . والخيالات التي 

يتصورها المريض تتعلق غالبا بشخصيته وثقافته ، فالشخص المتعمق في الادب قد يظن نفسه 

ما أن الشخص الذي كان منطقيا )قبل اصابته بالمرض يصبح فارغا أنه يتحدث مع شكسبير. ك

غير منطقي ، ويصبح بارد العواطف ،ولا يستطيع التعبيير عن افكاره بسهولة . وقد يقوم 

 بردود افعال في غير مكانها كأن يضحك لدى سماعه أخبارا حزينة او مفجعة . 

نسين ، وممكن ان يصيب الاطفال هذا المرض قد يظهر في اي عمر كان وهو يصيب كلا الج

كما الكبار ، ويتصف الطفل المريض بالفصام بالكلام العشوائي والافكار المنحرفة والسلوك 

العدواني ، الإدراك غير الطبيعي ، فقدان علاقات الصداقة وعدم التآلف مع الغير ، تصورات 

 حركات وافعال شاذة . غير واقعية وافكار خيالية ، قلة الإنتباه والتركيز ، والقيام ب

  

 أسباب مرض الفصام كثيرة منها 

اضطراب في وظيفة مركز السيطرة الدماغية الذي يتلقى المعلومات من الخارج ويصنفها  - 1

 ثم يرسلها إلى اقسام الدماغ التي توجه الافكار والعواطف والأفعال . 

المرض ، فيكون عندئذ لديه الوراثة : إذا كان احد الوالدين أو الأقارب مصابا بهذا  - 2

 الإستعداد للإصابة بالمرض . 



عوامل كيمائية حيوية : بان يكون للدهنيات الفوسفورية وهرمونات البروستاغلاندين دورا  - 3

 في التسبب بهذا المرض . 

عوامل فيزيولوجية : مثل التغيرات المصاحبة للبلوغ الجنسي والنضج والحمل والولادة  - 4

 وما يصاحب ذلك من انفعالات شديدة وإخفاق الفرد في مجابهتها .  وسن التقاعد،

خلل في الجهاز العصبي نتيجة للأمراض والتغيرات العصبية المرضية والجروح في  - 5

 الحوادث او خلل في موجات المخ الكهربائية وضعف وإرهاق الاعصاب . 

 هام والهلوسات . فقدان الحواس مما يؤدي بدوره الى اضطراب التفكير والأو - 6

الصراع النفسي من الطفولة الذي ينشط مرة اخرى في مرحلة المراهقة نتيجة لاسباب  - 7

 مرسّبة . 

إحباطات البيئة ومشاكل الحياة والعوامل والضغوط الاقتصادية ، والفشل في الزواج  - 8

وكذلك  والخبرات الجنسية الصادمة وما يصاحب ذلك من مشاعر الإحباط والشعور بالإثم

 الرسوب المفاجىء في الإمتحانات والفشل في العمل . 

 العلاقات الاسرية المضطربة ، واضطراب المناخ الاسري والمشاكل العائلية .  - 9

  

المدرسة في منشئها جاءت بديلاً عن         ثامناً ـ الصحة النفسية في المدرسة / ـ 

ة ومتممة لاهدافها وواجباتها ولابد ان تكون مستوعبة الاهداف نفسها في اعداد الفرد العائل

بأفضل صيغة ممكنة بحيث يكون هذا الاعداد محققاً مصلحة العائلة والمجتمع والفرد ذاته، 

ولابد ان يكون نموهم متكاملاً، فالمجتمع لن يرضى بافراد يملكون اجهزة تذكرية محشوة 

لوقت نفسه يحملون نفوساً مضطربة، واتجاهات متصارعة ، وعزائم خائرة ، بالمعلومات، وبا

لأن مثل هؤلاء الافراد لا يعجزون عن تقديم واجباتهم لوطنهم وامتهم فحسب بل يشكلون 

 مصدر قلق للآخرين ، ومعوقاً للإستقرار العائلي وللنمو الاجتماعي .  

ثلاث مواد هي القراءة والكتابة والحساب ،  لقد كانت المدرسة في الماضي مهتمة في          

ثم انتقلت الى العناية بالشخصية ، حتى قال احد المربين القدماء )) اننا لانربي العقل ولانربي 

 الجسم ولكننا نربي انساناً لايمكن تجزئته(( . 

ان الاهداف التربوية في مستواها المطلوب لايمكن تحقيقها الا بتوافر المؤهلات         

اللازمة لها ، داخل الفرد وفي بنيته وداخل العائلة وداخل المدرسة ، وهذا الترابط والتداخل 

 بينهما يجعل للصحة النفسية الفردية او الاجتماعية اهمية بالغة الخطورة ، فاذا اشتكى الطالب

من سوء صحته النفسية فليس من التوقع ان يؤدي فعالياته على طريق نموه المعرفي اونموه 

 الاجتماعي بالشكل المناسب ، اذ تؤدي اضطراباته النفسية الى تعثر مسيرته او انحرافها ، كما 



قد تضطرب علاقته مع عائلته ، وتضطرب علاقته بزملائه او مدرسيه ، لأنه لايستطيع تحت 

حالات الانفعالية والاضطرابات النفسية ان يعطي قدر مايأخذ او ان يعمل للمصلحة ضغط ال

 العامة ..... 

                                                                                                                                                                                  

 * ـ مهمات الادارة التربوية : ـ 

ان مهمات الإدارة في المدرسة تختلف عن الاساليب الإدارية في مجالات اخرى من       

 الحياة ، والإدارة المدرسية الناجحة عليها ان تعتمد على مايأتي : ـ 

اً جيداً يساعد على ان ـ فهم الاهداف التربوية للمرحلة الدراسية التي تمارس نشاطها فيها فهم 1

 تربط كل ممارسة اونشاط بتلك الاهداف .  

ـ فهم طبيعة المتعلمين وتطورات نموهم وخصائص هذا النمو والتطور بحيث يساعدهم هذا  2

 الفهم على تفسير السلوك والقدرة على توقع حصوله  

 تمع . والاستعداد لمواجهته بما يحقق مصلحة الطالب ومصلحة المدرسة والمج     

ـ الثبات في اساليب المعاملة ، وتجنب المواقف المتناقضة لأن ثبات المعاملة يساعد الطلبة  3

 على رؤية نتائج تصرفاتهم بوضوح ، والعمل بموجبها . 

ـ على ادارة المدرسة اعتماد الاسلوب الانشائي البناء في معالجة اخطاء الطلبة وتجنب  4

 ر وخدش المشاعر واذلال  اسلوب الهدم المعتمد على التشهي

 النفوس .      

ـ الاعتماد في حل بعض مشكلات الطلبة على التعاون مع اولياء امورهم باسلوب قائم على  5

 تبادل الخبرات . 

ـ تجنب استخدام الدرجات والنجاح والرسوب في ضبط سلوك الطلبة كأسلحة تشهر في  6

 د النفسية . مواقف قد تؤدي الى اضرار بليغة في صحة الافرا

  

  
 


